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Wstep

WSTEP

Choroba nie wybiera czasu, miejsca, wieku, ptci. Po prostu sie

pojawia i zaczynamy z nig walczy¢.

Ta ksigzka jest adresowana do pedagogoéw, rodzicéw, opie-
kunéw, ktorych dzieci lub podopieczni trafili na leczenie do
szpitala. Zostata napisana przez nauczycieli i wychowawcow,
ktorzy na miejsce swojej pracy wybrali szkote szpitalng. Po-
przez opisanie swoich przedsiewziec¢ i dziatan, a takze przed-
stawienie refleks;ji i przemyslen, nauczyciele oraz wychowaw-
cy chca pokazag, co sie dzieje, gdy pacjent spotyka w szpitalu
nauczyciela, a jednoczes$nie przyblizy¢ specyfike i atmosfere
szkoty szpitalne;j.

Czytelnik znajdzie tutaj opowiesci, relacje, refleksje zwigza-

ne z sytuacjami, ktore wydarzyty sie na réznych oddziatach
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Z pamigtnika pedagoga szpitalnego

szpitalnych - od chirurgii, przez nefrologie, gastrologie, pul-
monologie, oddziat onkologiczny, po psychiatrie. Wszystkie sa
napisane z perspektywy nie pacjenta, nie rodzica, nie lekarza,
ale z punktu widzenia kogos, kto na co dzien wszystkim tym
osobom towarzyszy. Z punktu widzenia pedagoga, ktorego
rola i zadania w szkole szpitalnej bardzo réznia sie od tych

realizowanych w placéwce masowe;.

JesteSmy pedagogami Zespotu Szkot nr 110 dla Dzieci Prze-
wlekle Chorych w Poznaniu, szkoty, ktéra funkcjonuje w Szpi-
talu Klinicznym im. K. Jonschera Uniwersytetu Medycznego
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu. Prowadzimy zajecia
dydaktyczne w przedszkolu, szkole podstawowej i liceum
ogoblnoksztatcacym. Na wszystkich oddziatach opieke nad
pacjentami sprawujg tez wychowawcy zaje¢ pozalekcyjnych,
ktorzy oferuja dzieciom i mtodziezy aktywnosSci zgodne z ich
zainteresowaniami, zdolno$ciami, a przede wszystkim aktu-
alnymi potrzebami. Kazdy z nich, w zaleznosci od tego, na
jakim pracuje oddziale i z jakimi dzie¢mi pracuje, ma rézne

dos$wiadczenia i refleksje.

Chcieliby$my, aby ta ksigzka pozwolita na chwile wej$¢ w spe-
cyficzng atmosfere pracy w szkole szpitalnej i wyobrazi¢ so-
bie, z jakimi trudno$ciami musi zmierzy¢ sie uczen-pacjent,

jakie musi pokonac¢ niedogodnosci, ale takze jakich radosci




WSTEP

moze doswiadczy¢, gdy towarzyszacy mu nauczyciel elastycz-

nie dostosuje sie do jego aktualnej sytuacji i potrzeb.

Beata t.ukomska
Dyrektor Zespotu Szk6t nr 110

dla Dzieci Przewlekle Chorych w Poznaniu






Praca w szkole szpitalnej i emocje z nig zwigzane

Matgorzata Knypinska

Praca w szkole szpitalnej
i emocje z hig zwigzane

Prace w szkole specjalnej rozpoczetam w latach dziewiecdzie-
sigtych, a wiec mineto juz sporo lat mojego zycia zawodowego
w szkolnictwie. Pracowatam na wielu oddziatach szpitalnych,
poznajac ich specyfike, jednak od samego poczatku moim od-
dziatem macierzystym byt oddziat VII - Pulmonologiczno-
-Alergologiczny. Zajmuje sie umilaniem czasu dzieciom w wieku
przedszkolnym, ale nie tylko im. Zabrzmiato to zapewne dos¢
dziwnie, ,umilanie czasu”, ale pomimo faktu, Ze pracuje zgodnie
z programem zaje¢, staram sie, aby te wspolnie spedzone chwile

cho¢ na troche oderwaty mysli dzieci od codziennosci szpitalne;.

Poczatki mojej pracy na oddziale to zupetnie inna rzeczy-

wisto$¢ niz obecnie. Rodzice wéwczas nie mogli przebywac




Z pamigtnika pedagoga szpitalnego

z dzie¢mi. Mali pacjenci czuli sie podwdjnie zestresowani,
a brak najblizszych powodowat dodatkowg traume. Jedynym
plusem byty w miare krotkie pobyty dzieci, z reguty na od-
dziat juz nie wracaty. Byt to czas, gdzie oddziat, na ktérym
pracowatam, miat Swietlice. Dzieci jadty tam positki i tam
rowniez odbywaty sie zajecia edukacyjne oraz plastycz-
no-techniczne. Mali pacjenci chetnie w nich uczestniczyli,
a efekty ich pracy upiekszaty nasza Swietlice. Dzieci w kaz-
dym wieku pragnety brac udziat w zajeciach i podchodzity
do nich z duzym entuzjazmem i zaangazowaniem. Ich pobyty
bez rodzicow wigzaty sie ze stresem - nowe otoczenie, zle
samopoczucie zwigzane z chorobg, zabiegi - to wszystko
powodowato brak poczucia bezpieczenstwa. Za kazdym ra-
zem, gdy wchodzitam na oddziat, obiecywatam sobie zrobi¢
wszystko, by dzieci zapomniaty o szpitalu i mito spedzity czas.
Staratam sie i nadal staram do kazdego dziecka podchodzi¢
indywidualnie i zrozumie¢ jego potrzeby w danym momen-
cie. Organizujgc zajecia, bratam pod uwage zainteresowania
dzieci i ich mozliwosci, a widzac ich usmiech i dume z efektow
pracy, czutam zadowolenie. Przyznam, ze takich sytuacji byto

i nadal jest wiele.

Koniec lat dziewiecédziesiatych to czas, w ktérym coraz cze-
Sciej zaczety pojawiac sie dzieci z mato wowczas znang cho-
roba - mukowiscydoza. Jest to choroba genetyczna i niestety

do tej pory nieuleczalna. Obejmuje nieprawidtowosci w wielu
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Praca w szkole szpitalnej i emocje z nig zwigzane

Swiat dziecka, praca dziecka - archiwum wiasne

narzadach, najczesciej w obrebie uktadu oddechowego i po-
karmowego, ale w rzeczywisto$ci ma wptyw na caty orga-
nizm chorego dziecka. U oséb dotknietych tym schorzeniem
wydziela sie zbyt duza ilo$¢ $luzu, ktéry oblepia i zatyka
oskrzela, utrudnia oddychanie i powoduje przewlekte sta-
ny zapalne, ktére niszcza ptuca. Pacjenci zmagajacy sie z tg
chorobg czesciej wymagaja hospitalizacji, a kazdy ich pobyt
trwa minimum dwa tygodnie. Dzieci te, w zwigzku z mniejszg
odpornoscia, sg czesto izolowane od réwiesnikéw. Z reguty
tez nie uczeszczajg do przedszkola i szkoty - korzystaj z in-
dywidualnego nauczania.
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W czasie mojej pracy zawodowej spotkatam wielu takich pa-
cjentow. Byty dzieci i cate rodzenstwa, ktore czesto wracaty
na oddzial. Nie byto, nie jest i nigdy nie bedzie proste pogo-
dzenie sie z ich cierpieniem. To wtas$nie te czeste i dtugotrwa-
te hospitalizacje spowodowaty, ze ci mali pacjenci stawali mi
sie bardzo bliscy. Staratam sie zrobi¢ wszystko, by uatrakcyj-
nic¢ im zajecia, aby ten wspdlnie spedzony czas byt chwila za-
pomnienia, w pozytywnym znaczeniu tego stowa. Mnie wtedy

tez udzielat sie ich nastroj i czutam sie potrzebna.

Szczegblne miejsce w mojej pamieci zajat chtopiec, z ktérym
bardzo sie zzytam i ktéremu w kazdy mozliwy sposéb stara-
tam sie uprzyjemnic pobyt w szpitalu. Przyznam, ze udawato
mi sie to osiggna¢, cho¢ moze zbyt uczuciowo podchodzitam
do jego problemow (nie tylko zdrowotnych), nie mogtam bo-
wiem poradzic¢ sobie z bezradno$cig medycyny i z jego Zyciem
daleko odbiegajacym od normy.

Choroba odbierata mu dziecinstwo, a jego dom rodzinny nie
dawat poczucia bezpieczenstwa. Kiedy trafit na méj oddziat,
miat trzy latka. Chetnie uczestniczyt w zajeciach i cieszyt sie
na wspolnie spedzony czas, statam sie jego ulubiong ciocia.
Przygotowujac sie do zaje¢, skupialam sie na tym, co naj-
bardziej lubit robi¢, a byty to zajecia plastyczno-techniczne
i granie w gry edukacyjne. Czas szybko biegt, a on coraz bar-

dziej odczuwat skutki strasznej choroby. W czasie pobytu
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Praca w szkole szpitalnej i emocje z nig zwigzane

w szpitalu miat swoje szoste urodziny, ktore hucznie obcho-
dziliSmy. W ozdobionym balonikami i serpentynami pokoju
szpitalnym zdmuchneliSmy Swieczki na torcie i wreczyliSmy
mu prezenty od personelu medycznego i ode mnie. Cieszytam
sie, widzac uSmiech na jego twarzy i rados¢, gdy wchodzitam
do izolatki, w ktorej przebywat coraz czesciej. Pomimo tego,
ze wyrost z zaje¢ dla dzieci mtodszych, podczas kazdego jego
pobytu duzo rozmawialiSmy. Przynositam mu ciekawe ksigz-
ki z naszej biblioteki szkolnej, ktére lubit czyta¢. Pamietam
jego siedemnaste urodziny i prezent, ktory sprawit mu tyle
radosci - byt to czytnik e-bookéw z wgranymi pozycjami li-
terackimi, ktore go interesowaty. Niestety stan jego zdrowia
coraz bardziej sie pogarszat i nastat ten straszny dzien, kiedy
tlen juz nie wystarczat, a saturacja byta bardzo niska. Nigdy
nie zapomne tej chwili, gdy zabierany na OIOM, spojrzat na
mnie i Z trudem powiedziat: , Ciociu, nie martw sie, za kilka dni

wroce”. Juz nie wrocit. Pozostanie na zawsze w mojej pamieci.

Przykre to, ale z wieloma dzie¢mi musiatam sie pozegnac na
zawsze. Trudno jest sie z tym pogodzi¢. Dlaczego wiec zwig-
zatam swoje zycie zawodowe ze szpitalem? Dlaczego nie pod-
jetam pracy w innej placowce oswiatowej? Dlatego Ze praca
ta, mimo obcigzen emocjonalnych, daje mi duzo satysfakcji.
Cieszy mnie fakt, ze po wielu latach pracy zawodowej nadal
chetnie umilam czas matym pacjentom, a kazdy u$miech

dziecka sprawia mi tyle samo radosci.
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Praca w szkole szpitalnej i emocje z nig zwigzane

Wielu moich matych podopiecznych to obecnie dorosli ludzie
majacy wtasne rodziny. Mito jest, gdy siegaja pamiecia do po-
bytu w szpitalu, gdy wspominajg te chwile z sympatia, gdy
dzielg sie ze mng swoimi rado$ciami i troskami dorostego
zycia, wysytaja zdjecia swoich dzieci. Utrzymujemy kontakt
na portalach spoteczno$ciowych i zdarzaja nam sie rowniez
spotkania w realu. Wszystko to jest niezmiernie sympatyczne
i nastraja pozytywnie. Praca w szpitalu wsrod chorych dzieci,
czesto nieuleczalnie, oraz bezradno$c¢ ich najblizszych zmieni-
ta moje spojrzenie na problemy dnia codziennego i us§wiado-

mita mi, jak szcze$liwi s3 ci, ktorzy takich problemoéw nie maja.

Mysle, Ze nie jest to praca dla kazdego, trzeba by¢ cztowie-
kiem empatycznym i stara¢ sie odgadywac oraz rozumie¢
potrzeby matych pacjentéw. Niejednokrotnie wymaga to
umiejetno$ci wczuwania sie w ich problemy oraz odciggania
uwagi od negatywnych mysli i lekow. Fajnie jest moc stwarzac
taka atmosfere, by poczuty sie beztrosko i szczesliwie. Jak
chetnie otwiera sie drzwi izolatki, styszac: ,Ciesze sie, Ze pani
juz jest, syn z niecierpliwoscig wyczekiwat pani!”. Dla tych
wtasnie chwil pracuje w szpitalu jako nauczycielka prawie

trzydziesci lat.






Edukacja wczesnoszkolna w szkole szpitalnej, rola nauczyciela...

Matgorzata Gasiriska

Edukacja wczesnoszkolna w szkole
szpitalnej, rola nauczyciela i jego
emoc)je w codziennej pracy

Pamietam, jak Pani Dyrektor, zatrudniajac mnie, powiedziata:
,to bedzie troche eksperyment”. Ten eksperyment trwa dwu-
nasty rok i chyba catkiem sie sprawdza. Wcze$niej pracowatam
w korporacjach i powrot do wyuczonego zawodu byt dla mnie
ogromng zmiang. ,Czy sobie poradze?” Nagle adresatami mo-
ich dziatan w przeciwienstwie do wczes$niejszych lat miaty
by¢ dzieci, i to przewlekle chore. ,Czy ja dam rade?” W kotko
sobie to powtarzatam. ,Jak odnajde sie w tych catkiem no-
wych warunkach, niekoniecznie komfortowych?” Odchodzac
z duzej firmy, dobrze ptatnej pracy zastanawiatam sie, czy
tam wtasnie jest to, czego potrzebuje w moim zyciu zawodo-

wym, a z drugiej strony, co ja mam do zaoferowania. Przez
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te kilkanascie lat pracy bywato roznie, nie zawsze cukierko-
wo. | wtasnie tymi przemysleniami chciatabym sie z Wami

podzieli¢.

Jestem nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej i pracuje
w szkole szpitalnej. W tym jednym zdaniu, cho¢ niepozor-
nym, kryje sie wiele informacji. Moimi podopiecznymi s3 za-
tem mate dzieci, ktore wieksza czes$¢ swojego zycia spedza-
ja w szpitalu w towarzystwie choroby i... swoich rodzicéw
(cho¢ nie zawsze, ale o tym pdzniej). Bywaja tez podopieczni,
ktorzy moze nie sg przewlekle chorzy, ale trafiajg w kryzysie
zdrowotnym, ktory czasem trwa chwile, ale ma rézne stop-
nie nasilenia. Dlaczego o tym pisze? Sg to bowiem te dwa
wektory, ktore bardzo utrudniajg mojg prace. Pojawiam sie ja,
nauczyciel, nie znam dziecka, a mam je btyskawicznie poznad,
wejs$¢ w interakcje, zacheci¢ do nauki, zaproponowac ciekawe
rozwigzania, Zeby chetnie uczestniczyto w procesie edukacyj-

nym i w nim trwato.

Na pewno nie jest to praca dla kazdego. Trzeba by¢ bardzo
otwartym na ludzi, zeby kazdego dnia znajdowa¢ w sobie
te samga duzg energie, aby umie¢ przekonac¢ do siebie nowo
poznane dziecko. Nie zawsze sie to sie udaje, niekiedy bywa
ciezko. Nie wszystkie dzieci sag otwarte na nowe osoby, chca
pracowac tylko ze ,swoja panig”, ze ,swojej szkoty”, albo po

prostu nie lubig sie uczy¢, trwaja w chorobie i nie chcg wyjs¢
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ze swojego pancerza. Moja rolg jest znalez¢ na kazdego spo-
sob, starac sie poznac jego i jego zainteresowania, tak zeby
stworzona wiez zachecata do kontaktu w tych jakze przy-
krych warunkach. Niestety czas nie jest moim sprzymierzen-
cem. Nauczyciel w szkole macierzystej ma go znacznie wiecej.
Ja, wedrujac od dziecka do dziecka, musze wykorzystywac
w petni kazda chwile i moze dlatego tak bardzo jestem zme-
czona po catym dniu, bo tak duzo z siebie daje. Tu nie ma
mowy o0 gorszym samopoczuciu, dziecko momentalnie to
wyczuwa, moje wieloletnie doSwiadczenie pokazuje, ze dzieci
lgna do os6b wesotych, usmiechnietych. Przeciez chca ode-
rwac cho¢ na chwile mysli od choroby i przykrych doswiad-
czen. Jesli w ogdle chca sie uczy¢, to w przyjaznej atmosferze,
motywujgcej do pracy, czesto w formie zabawy. Takie zaje-
cia, cho¢ nie trwaja tyle co w szkole macierzystej, sa czesto
bardzo intensywne. W pracy 1:1, uczen-nauczyciel, kazda ze
stron stara sie dac z siebie wszystko. I tu pojawiajg sie kolejne
watpliwosci, czy wykorzystac ten czas na realizacje kolejnych
zagadnien, czy starac sie nadrobi¢ zalegtosci, ktore niestety
pojawiaja sie u dzieci spedzajacych pét zycia w szpitalu, czy
moze rozwijaC zauwazone przez nauczyciela uzdolnienia, aby
osiggane sukcesy jeszcze bardziej zachecaty do dziatan edu-
kacyjnych. A moze po prostu nadrabia¢ zalegtosci w szkol-
nych ¢wiczeniach, ktére pojawiaja sie btyskawicznie i o kto-
rych tez nie mozemy zapomina¢. W konicu i do nich trzeba

bedzie usigsc¢. To moje odwieczne problemy, ktére pojawiaja
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sie codziennie i wymagaja podjecia decyzji. Niestety nie mam
szansy obserwowac catego procesu dydaktycznego, ktéry wi-
dzi nauczyciel w szkole macierzystej, dlatego jest to bardzo
trudne. Jestem tylko na chwilke, czasem na tydzien, czasem
na miesiac, a czasem na pare dni co kilka miesiecy. Musze
polega¢ na swojej intuicji i wierzy¢, ze zawsze wybieram to,
co jest najwtasciwsze dla mojego podopiecznego w tym kon-

kretnym momencie.

W pracy wazne sg réwniez metody, ktdre stosuje. Aktywizuje
uczniéw za pomocg nowoczesnych technologii, dlatego sama
poswiecam sporo czasu na rozwoéj w tym zakresie. Pandemia
przyspieszyta pewne dziatania, ale nie wyobrazam juz sobie
pracy bez tabletu czy komputera. Umozliwiajg one dostoso-
wanie kart pracy do konkretnych uczniéw, a na poziomie
pracy w dwuosobowych grupach indywidualizacja procesu
dydaktycznego staje sie koniecznoscia i codziennos$cia. Moje
dziatania podyktowane s3 checig uatrakcyjnienia zaje¢ na
tyle, aby uczen zawsze chciat wiecej. W szkole macierzystej
uczen nie ma wyboru, chodzi na zajecia prowadzone przez
swojego nauczyciela, w szpitalu rodzic zawsze moze odmowic
nauczycielowi, zastoniwszy sie ztym stanem psychofizycznym
dziecka. W zadnej z moich wcze$niejszych prac nie miatam
tak szybko i tak bezposrednio podanej informacji zwrotnej
czy to, co robie, robie dobrze, czy jestem we wtasciwym miej-

scu. Aby zastuzy¢ w oczach dziecka na przystowiowa szostke,
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musze sie nieZle napracowac, ale rados$¢ i zaangazowanie wy-
starczajaco rekompensuja ten ogrom pracy nauczyciela, kto-

rego czesto nie widac.

Kolejnym aspektem mojej pracy jest obecnos¢ rodzicow na
lekcji. Rodzic, ktéry przebywa z dzieckiem w szpitalu, jest
z nim 24 godziny, w tym réwniez podczas zajec. Przed pande-
mig byto o tyle tatwiej, Ze nauczyciel moégt zaproponowac poj-
Scie na kawe. W obecnej sytuacji, kiedy nie wolno opuszczac
budynku, a czasem nawet pokoju, w sytuacji dydaktycznej
znajduje sie gtbwny zainteresowany, czyli uczen, ale rowniez
jego rodzic i pozostate osoby przebywajace w pomieszcze-
niu. Trudno$¢ tej sytuacji to zwykle rozmowy tych oséb, kto-
re niestety czesto dekoncentruja dziecko, a takze wtaczajacy
sie do rozmowy i strofujacy rodzic, ktory nie daje szansy na
odpowiedz. Taki maty cztowiek musi walczy¢ o mozliwos$¢ sa-
modzielnego odpowiadania, a nie na wyscigi z wyrywajacym
sie do odpowiedzi rodzicem, ktory komentuje: ,No przeciez to
wiesz, no powiedz...”. Po drugiej stronie znajduje sie nauczy-
ciel, ktéry nie dos¢, ze sam podlega ocenie czesto wynudzone-
go rodzica, to jeszcze musi w kulturalny, ale stanowczy spo-

s6b hamowac jego zapedy. Czasem jest to niezwykle trudne.

Kazdy jednak ma wybdr, a ja pomimo trudnosci bardzo lu-
bie swoja prace. Sama nie wiem, czy jestem tylko nauczycie-

lem, czuje to jako swego rodzaju misje. Staram sie zawsze
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wystucha¢, wesprzec i wnie$¢ troche stofica w szarg i smutng

rzeczywisto$¢ zaréwno uczniow, jak i ich rodzicow.

Przez te lata pracy miatam zaszczyt uczy¢ dzieci na oddzia-
tach laryngologii, diabetologii, endokrynologii, kardiologii,
nefrologii, neurochirurgii, chirurgii i psychiatrii. Kazdy od-
dziat jest jednak inny, czesto samo schorzenie definiuje za-
chowania ucznia, wptyw lekéw na stan psychofizyczny bywa
sporym wyzwaniem. Dzieci walczg z labilno$cig emocjonalng,
czesto agresja. My, pedagodzy specjalni, musimy zawsze mie¢
to na uwadze, oddziela¢ zachowania wywotane przez choro-
be od samego ucznia, wspiera¢ go w jego trudach codziennej
walki, nie ocenia¢. Czasem trzeba odpuscic, a niekiedy wrecz
zrobi¢ krok wstecz, Zzeby wyciggnac z ucznia wszystko, co naj-
lepsze. Choroba ma wptyw na cate zycie i kazdy, kto pracuje
w szpitalu, widzi, ile wysitku uczniowie musza wtozy¢ w za-

ledwie 20 minut wyteZonej pracy.

Odrebnym tematem jest moja praca na oddziale psychiatrii.
Chyba wtasnie ten oddziat skradt moje serce. Przebywajg tam
dzieci ze szkoty podstawowej i starsze. Tacy mali uczniowie
w wieku siedmiu-dziewieciu lat trafiajg tam z réznych przy-
czyn: depresja, poczatki schizofrenii, autyzm, agresja, niedo-
stosowania spoteczne itp. Cho¢ trudno sobie to wyobrazi¢,
juz tak mate dzieci majg bardzo powazne problemy natury

psychicznej. Zostajg umieszczone w szpitalu czasem na kilka
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Edukacja wczesnoszkolna w szkole szpitalnej, rola nauczyciela...

dtugich tygodni bez mamy, taty i swojego telefonu. Majg moz-
liwos¢ jednej rozmowy dziennie. Te maluchy tesknig, bywaja
strasznie samotne. Najbardziej chyba bolesny jest fakt, Ze ich
stan jest wynikiem sytuacji zewnetrznych, w ktérych sie zna-
lazty, a nie ich organizmu. Trudno by¢ tam tylko nauczycielem.
Nieuniknione jest wejscie w glebsze relacje. Uczniowie, ktérzy
tam przebywaja, majg bardzo czesto problemy z nauka wy-
nikajace z posiadanych niepetnosprawnosci intelektualnych,
ale tez z tzw. niedopilnowania. Po prostu nikt nie poswiecit
im czasu, nie wsparl, kiedy pojawity sie pierwsze trudnosci,
ktore narosty. Kazdy postep jest tam na wage ztota. Sukcesem
jest niekiedy samo zmotywowanie do nauki. Jednocze$nie
ilos¢ wysitku, jaki trzeba wlozy¢ w kazde spotkanie z uczniem,
jest mocno wyczerpujaca. Czesto, gdy wchodze na ten oddziat,
towarzyszy mi smutek. Kto by chciat oglada¢ dzieci na oddzia-
le psychiatrycznym, w izolacji od reszty Swiata? Jest to bardzo
przygnebiajacy obraz. Trudno sie wraca do swojego szczesli-
wego domu, gdy sie wie, Ze uczniowie zostajga tam. Trzeba bar-
dzo pilnowa¢, by oddziela¢ prace od strefy prywatnej, mozna
bowiem popas¢ w spirale wiecznego zamartwiania sie o losy
tych dzieci. A przeciez nie o to chodzi. JesteSmy tam z nimi
na chwile i musimy zadba¢ o wtasciwa jakos$¢ tych spotkan.
OczywisScie mam na wzgledzie, zeby zwiekszy¢ ich kompeten-
cje, ale jestem tylko cztowiekiem niepozbawionym empatii,
dla ktérego najwazniejsze jest dobro jego podpopiecznych. Za

wszelka cene chciatabym stwarzac taka atmosfere, w ktorej
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uczen bedzie czut sie szczesliwy i bezpieczny. Czy zawsze to
sie udaje? Nie. Czasami nie chce mi sie wraca¢, chciatabym
to wszystko zostawic i robic¢ co$ innego w bardziej komfor-
towych warunkach. Kiedy jednak mysle o uSmiechach, pyta-
niach ,kiedy pani przyjdzie?”, stwierdzeniach typu ,ale byto

super”, to wiem, Ze jest to wlasciwe miejsce dla mnie.



Wptyw programu dziatan wychowawczo-terapeutycznych...

Karolina Futro

Wptyw programu dziatan
wychowawczo-terapeutycznych
.Bajka moim przyjacielem”

na tagodzenie leku dziecka
podczas pobytu w szpitalu

Kazdy z nas zna ksigzke jako pocieszycielke w Smutku,
towarzyszke w samotnoscy, lekarke w chorobie - to jej tryumf:

Eliza Orzeszkowa

Ksigzka to najlepszy przyjaciel cztowieka. Zawsze mozna na
niego liczy¢ i nigdy nie zawiedzie. Wystarczy tylko otworzy¢
pierwszg strone, dalej dzieje sie magia... Zanurzajac sie gtebiej,
zapominamy o swoich troskach, lekach, niepokojach. Przeno-

simy sie w zupetnie inny $wiat. Swiat marzen, niezwyktych
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historii pobudzajacych nasza wyobraznie. DoSwiadczamy
odczucia relaksu, piekna. Poznajemy losy bohateréw i sami
mozemy sie z nimi utozsamiac. Taka jest rola ksigzki - wy-

wieranie pozytywnego wptywu na nasze mysSlenie, zdrowie,

postepowanie.

Zajecia w sali szpitalnej - bajka o chorym Franklinie - archiwum wtasne

Wtasdnie z zamiarem odwrdcenia myslenia od choroby i reduk-
cji leku zwigzanego z pobytem w szpitalu napisatam w 2011
roku program dziatan wychowawczo-terapeutycznych




Wptyw programu dziatan wychowawczo-terapeutycznych...

,Bajka moim przyjacielem”. Powstat on gtéwnie z mysla
o potrzebach dzieci z Przedszkola Specjalnego nr 107 przy
Szpitalu Klinicznym im. Karola Jonschera UM w Poznaniu
przy zatozeniu, Ze istnieje mozliwo$¢ poszerzenia zakresu
treSci programu dla innych grup wiekowych z Zespotu Szkot
nr 110 w Poznaniu.

Problematyke zaje¢ podzielitam na trzy gtéwne obszary:
» Nadmierne napiecie i niepokdj.
» Lek zwigzany z leczeniem, bélem, mozliwym uszko-
dzeniem ciata, odmiennoscia.

» Lek wywotany separacja i nieznanym otoczeniem.

W obrebie pierwszego obszaru znalazty sie tresci programo-
we dotyczace uczenia sie sposobow radzenia sobie z emocja-
mi, wtasciwe reagowanie na zachowania innych, opisywanie
przezy¢, uczestniczenie w ¢wiczeniach relaksacyjnych. Prze-
widywanym osiggnieciem dzieci miato by¢ uwolnienie sie od
zalegajacych emocji, rozluznienie, odprezenie oraz wstucha-

nie sie w muzyke.

W obrebie drugiego obszaru znalazty sie tresci dotyczace
rozpoznania, nazywania uczuc i emocji, a przewidywanym

celem - minimalizowanie tych emocji.
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Trzeci obszar obejmuje poznawanie nowego Srodowiska,
a przewidywanym osiggnieciem jest zaakceptowanie i uczest-
niczenie w nowych sytuacjach spotecznych.

Wspolne osiggniecia dla tych obszarow to zainteresowanie
literaturg dzieciecg, ilustrowanie tresci bajek wykonanymi
kukietkami, pacynkami, innymi dziataniami plastycznymi

i ruchowymi oraz nawigzanie emocjonalnej relacji z bohate-

rami i wspdlna zabawa.

Dzieci w czasie zajec plastycznych - archiwum wtasne




Wptyw programu dziatan wychowawczo-terapeutycznych...

Przed napisaniem programu przeczytatam wiele artykutow
i ksigzek, szczego6lnie wnikliwie przeanalizowatam ksigzki
Marii Molickiej Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie
terapii. Realizacje programu rozpoczetam od roku szkolnego
2011/2012. Obejmowat on swoim zakresem (i nadal obejmuje)
dzieci gtéwnie w wieku przedszkolnym i czesto wczesnosz-
kolnym, nieomal ze wszystkich oddziatéw szpitalnych. Zajecia
odbywaja sie w listopadzie, grudniu, marcu i wedtug potrzeb
matych pacjentoéw. S3 to zajecia indywidualne w izolatkach,
przy t6zku w sali chorego, grupowe w $wietlicy oddziatowe;.
W wiekszych salach przeprowadzam zajecia z dzie¢mi z réz-

nych oddziatéw i w réznym wieku.

W celu zintegrowania grupy, lepszego poznania sie i stwo-
rzenia przyjaznej atmosfery w czesci wprowadzajacej zajec
dzieci uczestnicza w réznych zabawach. Jedna z ulubionych
zabaw jest ,Ktebek przyjazni”. Zabawe rozpoczynam od wy-
mienienia swojego imienia i delikatnego rzucenia ktebka do
wybranego dziecka. Dziecko przytrzymuje wtoczke, wymie-
nia swoje imie i ktebek odrzuca nastepnemu. Ktebek rozwija
sie i tworzy ,pajecza sie¢”, co wywotuje uSmiech i zadowo-
lenie ze wspolnej zabawy. Podobnie entuzjastycznie reaguja
dzieci na wypowiadane przeze mnie stowa powitania. Zwra-
cam sie do nich na przyktad: ,Prosze wszystkie dzieci, ktore
lubig zwierzeta, o zaklaskanie, a dzieci, ktore lubig sie $miac,

o pomachanie rekoma”. Dziecko, widzac reakcje pozostatych,
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czuje sie pewniejsze, mniej skrepowane, wytwarza sie mita
atmosfera zabawy.

Mowigc o wprowadzeniu do zaje¢, trudno nie wspomnie¢
o nieocenionej ,rekawicy emocji”. ,Rekawica emocji” to pie-
ciopalczasta pacynka zaktadana przeze mnie na reke. Cze-
sto witam sie w ten sposéb z dzie¢mi, a one reaguja bardzo
entuzjastycznie, na ich twarzach pojawia sie usmiech. Taka
pacynka to prawdziwy przewodnik i przyjaciel w czasie zaje¢,
a nawet kilkoro przyjaciol. Kazdy bowiem palec przedstawia
inng osobe, ktorej twarz wyraza okreslong emocje (zasko-
czenie, zto$¢, smutek, szczeScie, zmartwienie). Wszystkie
osoby - palce przedstawiajg sie i méwia, w jakim sg nastroju.
Prosze dzieci, aby przywitaty sie z t3 osobg, ktora szczegdl-
nie jest im dzi$ bliska. Dzieci wskazuja okreslong osobe, na
przyktad szczesliwg Hanne, smutng Sare, z ktorg sie identy-
fikuja. Niektore dzieci uzasadniajg swo6j wybor, méwigc na
przyktad: ,Jestem szczesliwy, bo teraz fajnie sie bawie”. Czes¢
dzieci zaczyna nawet dialog z ,,0sobami” z rekawicy, dopytuja,
dlaczego jest im smutno, same zaczynaja opowiada¢ nowym
przyjaciotom o swoich szpitalnych przezyciach, obawach, ra-
dosciach itp. Rekawica spetnia wiec swoje zadanie, oSmiela
matych pacjentéw, pobudza do kreatywnego myslenia i - jak
sadze - uwalnia od niekoniecznie ,,dobrych” szpitalnych emo-
cji. Pamietam, jak chtopiec z Oddziatu VIII Choré6b Zakaznych




Wptyw programu dziatan wychowawczo-terapeutycznych...

i Neurologii tak zafiksowat sie na samym poczatku zaje¢, ze
przez dtuzszy czas rozmawiat z nowymi przyjaciétmi, a na-

stepnie sam zatozyt rekawice i Swietnie dalej sie bawit.

0d kiedy siegne pamiecia, pozytywny wptyw na dzieci maja
bajki relaksacyjne. Ulubiong bajka relaksacyjna matych pa-
cjentow jest Bajka o wrébelku z ksiazki Bajkoterapia Marii
Molickiej. Czesto tres¢ bajki dostosowuje do potrzeb chorych
dzieci, a tagodna muzyka stanowi tto. Na poczatku bytam
ogromnie ciekawa reakcji dzieci, czy bajki relaksacyjne sie
spodobaja i beda dobrze odbierane, czy zgodnie z moimi ocze-
kiwaniami zredukujg nadmierne napiecie i niepokoj. Wszyst-
ko to budzito wiele moich obaw. Do zaje¢ przygotowywatam
sie szczeg6towo. Pierwsze zajecia przeprowadzitam na Od-
dziale I/1 Chirurgicznym, Neurochirurgicznym, na ktérym
pracuje codziennie. Dzieci z tego oddzialtu wymagaja szcze-
gbélnego ,podejscia”. Sa to pacjenci z chorobami moézgu, na
przyktad z wadami czaszkowo-mézgowymi, guzami mozgu,
z uszkodzeniami ciata po wypadkach i innych zabiegach chi-
rurgicznych. Podobnie szczegdlng troska otaczatam dzieci po
ciezkich operacjach z Oddziatu /3 Kardiochirurgicznego. W
celu uzyskania lepszego efektu relaksacji na podtodze w Swie-
tlicy oddziatowej rozktadatam karimaty i koce, by dzieci mo-
gty swobodnie wypoczywac. Czytatam wolno, wyraznie, mo-

dulujac glosem.
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Mitym zaskoczeniem byta reakcja dzieci w momencie kie-
dy skupitam sie na czesci relaksacyjnej. Dzieci poddaty sie
moim stowom, pobudzajac swoja wyobraZnie i przenoszac sie
do cieptego, stonecznego lasu z szumigcymi lekko drzewami,
zaczety wykonywac gtebokie wdechy i wydechy powietrza
przez nos. Wszystko dziato sie bardzo naturalnie. Po chwili
ku mojej radosci spontanicznie zaczety wstawac z koca i, fru-
wac” po sali, nasladujac wraéble. Nie musiatam nic powtarzac,
ani naktania¢ ich do wykonywania czynnosci, o ktorych byta
mowa w bajce, chetnie same dziataty, wcielajac sie w postac
wrobla. Podobne zajecia przeprowadzitam z wiekszg grupa
dzieci zebranych z réznych oddzialéw wraz z rodzicami. Re-
akcje byty podobne. Dodatkowo w dalszej cze$ci zaje¢ dzieci
wspdlnie z rodzicami wykonywaty wréble technika papier-
czakéw. Szczegdlnie cenie sobie wtasnie te technike plastycz-
na. Znajduje ona zastosowanie w pracy z dzieckiem chorym.
Technika ta wyzwala u dzieci che¢ dziatania, jest bardzo
tworcza. Dodatkowo w prace z dzie¢mi w trakcie zaje¢ otwar-
tych zaangazowani sg rodzice. Rodzice maja doskonata okazje
zaobserwowac swoje dziecko w trakcie pracy, pogtebi¢ wiez
poprzez wspdlng rozmowe, dziatanie i w koncu - zar6wno
dzieci, jak i dorosli, moga sie rozprezy¢ i zapomnie¢ o miej-
scu, w ktorym sie znajduja. Ciesze sie, gdy widze na twarzach

dzieci zapat w trakcie pracy i rado$¢ z uzyskanych efektow.
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Kolejna bajke relaksacyjna, Maty zajgczek, napisatam sama.
Zajecia przeprowadzitam dla dzieci z r6znych oddziatow,
zgromadzonych w jednej z sal szpitala. Przygotowatam
miejsce do siedzenia i lezenia oraz stoliki do dziatalnosci
plastycznej. Jako tto bajki wykorzystatam utwor: Muzyka,
ktora leczy - z zarejestrowanym ptasim koncertem (ptyta
CD z szesciolatka - Juz w szkole). Dzieci w wygodnych po-
zycjach wstuchiwaty sie w bajke Maty zajqgczek, ktorej tres¢

przytaczam:

Maty zajaczek szedt lesng Sciezynkg i mruczat co jakis czas pod
nosen., Qj g}, boli mnie gfowka' Poczut Ze gtowa zrobia Sig jakas
cleZKkg, i dopadta go nieodparta chec odpoczynku. ,Musze znaleZ¢
Sobie jakiesS zaciszne migjsce” - pomyslat zajaczek. Szeat szed, a2
wreszcie Ku jego wielkigj uciesze pojawia sie polana. Zgjaczek przy-
patrywat sig jej w zachwycie. Podziwiat wspaniate krzewy, Zielong
trawe, cudne Kolorowe Kwiatki i rosngce wokot drzewa. Zavwazyt
takze zwierzgtka, Ktdre przebywaty w tym jakze vroczym migjsco.
Po chwili ustyszat wspaniaty Spiew ptakdw., Toz to prawdziwy ptasi
Koncert!”- pomysiati gteboko odetchnat , Znalaztem odpowiednie
migjsce” - szepnat do Siebie I pofoZyf sie wygodnie na migcivtkiej
trawie, w cleniv duzego drzewa. Zamknat oczy. Oddychat miarowo
I Spokagjnie. Zrobit gteboki wdech, weiggnat przez nos powietrze,
Ktdre po chwill wypusci Powtorzyt to kilka razy.
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Nastepnie zwrocitam sie do dzieci:

Wy tez potodzcie sie wygodnie - wyobraZcie sobie, ze lezycie
na mieciutkiej trawie, w cieniu duzego drzewa. Zamknijcie
oczy. Bierzemy gteboki wdech nosem i czujemy zapach lasu.
Wciggamy leSne powietrze i napelniamy sie nim jak nadmu-
chiwana pitka. Zatrzymujemy powietrze, liczagc w myslach do
trzech. Powoli wydychamy powietrze. Robimy to jeszcze raz...

ijeszcze raz...
Po tej chwili relaksu czytatam dale;:

Zgjgczek czuf jak z kazdym wdechem coraz mniej boli go gfows,

oczka zamyKaja sig... a on odfrowa wraz z ptaszkami'i ich prekngm
Sprewem. Sniti Snit.. a2 wtem rozlegho sig jakies delikatne pukanre.
Poczgtkowo ciche, a z czasem coraz gtosnigisze. To dzigciot zastu-
Kat w pien drzews. Maty zgjgczek przebudzi Sig i przeciggnat Pa-
aqjgcy cleri drzewa sprawiat mv ogromng przyjemnosc. Zajaczek
poczut sig bardzo wypoczety, a co hajwazniejsze, gtowa przestata
9o bolec Wstati od razv zavwazyt Ze przybyto mu wiecej sit Pod-
Skakujgc radosnie i nucgc ptasie trele, ruszyt wiec drogg w strong
swajego domku. Obrecat Sobig, Ze jutro takZze odwiedzi to niezwykte,
zaczarowane migjsce.
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Po wystuchaniu bajki dzieci z wielkim zapatem wspdlnie z ro-
dzicami przystapity do wykonywania zajgczkéw. Instruowa-
ne przeze mnie ugniataty i taczyty ze sobg kawatki papieru,
formowaty papierowe postacie. Praca plastyczna odbywata
sie przy dzwiekach muzyki Vivaldiego - Cztery pory roku. Mali
artysci z duma demonstrowali wykonane prace zgromadzo-

ne na ,Zajeczej wystawce”. R6znorodnos$¢ zajecy Swiadczyta

o indywidualno$ci i wyobrazni dziecka.

Praca plastyczna - Z6twia rodzina - archiwum wiasne
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Trudno zapomnie¢ chtopca z Oddziatu VIII Chordb Zakaznych
i Neurologii, ktory w trakcie wykonywania zétwia z papieru
z ogromnym entuzjazmem przystapit do darcia, gniecenia
i formowania gtowy, brzucha i skorupy Franklina. Bardzo byt
pochtoniety praca, wktadat w nig duzo energii. Ogromny za-
pat do dziatania zdradzat wyciagniety od czasu do czasu z ust
jezyk. Na jego twarzy widniat uSmiech. Podobne ozywienie
w trakcie wykonywania z6twiej rodziny towarzyszyto chore-
mu rodzenstwu z Oddziatu XIV Pneumonologicznego. Swoje

przezycia i emocje wyrazali takze w zabawie z Z6twiami.

Pozytywnym odbiorem wsrdd dzieci cieszyta sie bajka tera-
peutyczna Marii Molickiej Ufus. Po jej wystuchaniu dzieci wy-
konywaty swojego szpitalnego przyjaciela Ufusia. W tym celu
wykorzystaty plastikowe butelki, marszczone bibuty, druciki
kreatywne i ruchome oczka. Do Bajeczki o chorej wiewidrce
Joanny Moniki Litwin w pracy plastycznej dzieci wykorzysty-
watly jesienne dary natury. Kasztany, zotedzie i pidrka taczyty
plasteling, tworzac zabawne wiewidrki. Naturalne dary jak
muszle czy kamienie mali pacjenci zastosowali do wykonania
przyjaznego z6twika po wystuchaniu bajki Franklin idzie do
szpitala Paulette Bourgeois. Pomalowane przez dzieci farba-
mi muszle i kamienie stanowity doskonata z6twia skorupe.
Natomiast po wystuchaniu bajki Czy Zle sie czujesz, Sam? Amy
Hest wykonaty kolorowe misie technikg origami z két. Ba-

jeczke o lwie, ktdrego nic nie cieszyto Joanny Moniki Litwin
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Praca plastyczna - Zabawna wiewiorka - archiwum wtasne
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zwienczyty wykonane przez mtodych twércow gtowy lwow,
z tekturowych talerzykow i kawatkéw kolorowego papieru,
stanowigcych lwia grzywe. Dziatania plastyczne wyzwala-
ty w dzieciach skrywane emocje i byty doskonatg okazja do

odreagowania stresu.

Chcac dotrzec do gtebszych poktadéw dzieciecej wyobrazni,
siegnetam po karty dialogowe. Stosowanie ich w trakcie reali-
zacji bajkowych zaje¢ okazuje sie strzalem w dziesigtke. Karty
umozliwiajg dzieciom lepsze porozumiewanie sie, sktaniaja
do refleks;ji, daja mozliwos¢ innego spojrzenia na otaczajacy
Swiat. Karty dialogowe wykonuje sama, positkuje sie takze
ilustracjami z internetu, kolorowych gazet, czy z kalendarzy.
W pracy ze starszymi dzie¢mi i mtodzieza wykorzystuje kar-
ty MYTHOS. O bogactwie dzieciecej wyobrazni mogtam prze-
konac sie po wystuchaniu przez dzieci z Oddziatu X Otolaryn-
gologicznego Historii o aniotku i boZonarodzeniowej gwiazdce.
Przed zajeciami przygotowatam karty. UmieScitam na nich
fragmenty roS$lin, postaci i przedmiotow, do ktorych dzieci
dorysowywaty elementy wedtug swojego pomystu i wyobraz-
ni. W ten sposob powstaty barwne obrazki o tresci swia-
tecznej. Dzieci z Oddziatu I/1 i VIII po wystuchaniu Bajeczki
o lwie, ktdrego nic nie cieszyto zrozumiaty, jak wielka rados¢
moze sprawia¢ pomaganie innym. Nastepnie za sprawa kart
tworzyty i opowiadaty krotkie historie o wzajemnej pomo-

cy. W pamieci utkwita mi dziewczynka w wieku szkolnym
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z Oddziatu VIII, ktéra po wystuchaniu Bajki o Cieptym i Pu-
chatym, postugujac sie kartami MYTHOS, utozyta piekng opo-
wie$¢ 0 wzajemnym szacunku i czynieniu dobra drugiemu.
Dzieki tej opowiesci odreagowata negatywne emocje zwig-
zane zZ przebywaniem w szpitalu. Kiedy wychodzitam z sali,
zwrocita sie do mnie: ,Zajecia byty bardzo ciekawe, pani jest
bardzo fajna. Kiedy pani znoéw przyjdzie?”. Styszac takie czy
podobne stowa, czuje satysfakcje, ze napisany i realizowany
przeze mnie program pozytywnie wptywa na tagodzenie
leku zwigzanego z przezyciami wywotanymi pobytem dziec-

ka w szpitalu.

Praca z chorymi dzie¢mi to jakby nieustanne czytanie ksigzki,
a ,ksigzke te czytam” juz pietnasty rok i chyba nigdy mi sie
ona nie znudzi... To tak, jakby stang¢ twarza w twarz z dzie-
ciecym lekiem, strachem i bardzo silnymi emocjami towarzy-
szacymi dzieciom w szpitalu. Najwieksza nagroda w czasie
takiego spotkania jest wywotanie rados$ci i uS$miechu na nie-
jednokrotnie zbolatych dzieciecych twarzach. Bajka jest tym
wtasciwym kluczem do dzieciecego Swiata petnego rozma-
itych emocji i bogatej wyobrazni. Wystarczy tylko przekrecic¢

ten wtasciwy klucz...






Rola technologii w funkcjonowaniv dziecka przewlekle chorego

Aneta Szymanowska

Rola technologii w funkcjonowaniu
dziecka przewlekle chorego

0Od pietnastu lat jestem nauczycielem szkoty szpitalnej, do-
Swiadczenie zdobytam, uczac uczniéow o réznych schorze-
niach przewlektych. Bez wzgledu na osobowos$¢ dziecka
i opieke rodzicielska w mniejszym czy wiekszym stopniu
zawsze towarzyszyt mu stres. Moi uczniowie byli i sg cyfro-
wymi tubylcami. Czyli - tak jak okresla Marc Prensky - sa
ludZmi, ktérym od urodzenia technologie towarzysza w zyciu
codziennym, a Internet jest zwyczajnym elementem otacza-
jacego ich Swiata. Ja natomiast jestem cyfrowym imigrantem,
ktory zafascynowat sie technologiami i wirtualnym Swiatem.
Jako przeszkolony nauczyciel i cztowiek z innego pokolenia
wiem, Ze w tym technologicznym $wiecie jest mnostwo szans

i zagrozen.




Z pamigtnika pedagoga szpitalnego

W pracy dydaktycznej nieraz zaskoczyto mnie to, jak szyb-
ko uczniowie odkrywaja i wymys$laja nowe zastosowania
aplikacji rekomendowane przez podstawe programowa. Jak
kreatywnie potrafig wykorzysta¢ mozliwosci, jakie dajg kom-
puter i Internet. Jednak moje podejscie do technologii w Zyciu
uczniéw miato charakter takze terapeutyczny. Dla wspotcze-
snego dziecka czy nastolatka smartforn, tablet lub komputer
sg osobistymi przedmiotami uzywanymi kazdego dnia. Jed-
nakze réwniez ja - nauczyciel szkoty szpitalnej - musze po-
dejs¢ indywidulanie do ucznia i technologii w jego zyciu. Moje
spojrzenie na te kwestie wiele razy sie zmieniato. Zawsze za-
lezato to od tego, z jaka chorobg zmagat sie uczen. Doswiad-
czenia te naklonily mnie do zaangazowania sie w program
szkolny ,Bezpieczenstwo w sieci”, ktérego jestem wspédtau-
torka. W tym rozdziale chciatabym opisac role technologii
w funkcjonowaniu uczniéw na oddziale onkologii oraz psy-

chiatrii dzieciece;j.

Na oddziale onkologicznym dziecku, oprécz stresujacej sy-
tuacji zwigzanej z nieznang mu wczes$niej diagnoza, towa-
rzyszy izolacja. Jest ona tym trudniejsza, ze uniemozliwia
mu wczeS$niejsze rozwojowe funkcjonowanie w zyciu spo-
tecznym. Mimo iz szkota przychodzi do jego t6zka i jest na-
stawiona przyjaznie, nie moze on zajmowac tawki w klasie
i przebywac na przerwach z réwie$nikami. Z pomoca przy-

chodza technologie. A wiec smartfon, ktdry jest tak osobisty
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jak szczoteczka do zebdéw, daje dziecku mozliwo$¢ komuni-
kowania sie z kolezankami, kolegami, rodzing. Uwazam, Ze
trzeba uczniowi na to pozwoli¢ przez okreslony czas w trak-
cie pobytu szpitalnego. Daje mu to namiastke normalnosci
w komunikacji spotecznej i poczucie, Ze hospitalizacja i do-
Swiadczenie choroby nie wptywajg na znajomosci czy kon-

takty online.

Plakat Bezpieczny Internet

Na jego ekranach czesto pojawiajg sie gry cyfrowe, w ktore
gra najczesciej z innymi uzytkownikami w sieci. Stajg sie one
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substytutem rywalizacji, zabawy z réwieSnikami. Uczen zdo-
bywa: punkty, nagrody, poziomy, a nawet jezeli przegrywa,
ma prze$wiadczenie, Ze nie gra z botem, ale realng osoba po
drugiej stronie ekranu. Czy powinni$my mu na to pozwoli¢?
Uwazam, ze tak, ale w okreslonym czasie w trakcie pobytu

szpitalnego.

Na komputerze pojawiajg sie youtuberzy, influencerzy, kto-
rzy pokazuja swoje challenge’e, tutoriale, story times. Mno-
stwo opowiadan, wyzwan, historii, a nawet porad, ktoére
reprezentujg internetowi idole majacy swoich fanow - fol-
lowerséw. Dziecko chorujace onkologicznie moze obserwo-
wac ich mozliwosci, poznawa¢ nowe trendy, ktore istnieja
w jego réwiesniczym Swiecie. Czy powinno ich ogladac?
Uwazam, ze tak, ale w okreslonym czasie w trakcie pobytu

szpitalnego.

Kazdy, kto przeczytal powyzsze rozwazania, zapyta, dlacze-
go jestem tak bezkrytyczna, skoro znam zagrozenia i nie-
bezpieczenstwa internetowe. Moje doSwiadczenie pozwala
mi jednak wysnu¢ wniosek, ze nalezy ,przymkna¢ oko” na
korzystanie z Internetu u dziecka zmagajacego sie z nowo-
tworem. Rozumiem przez to, Ze mozemy mu pozwoli¢ na
dtuzsza obecnos¢ w sieci, aby odciggnac je od dolegliwosci
leczenia onkologicznego i za pomoca technologii obnizy¢ jego

lek. Jednak odbywac sie to musi pod pewnymi warunkami.
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Sytuacja komfortowg jest nieustanna obecnos$¢ rodzica przy
t6zku dziecka, ktora daje szanse wspotodpowiedzialnosci
za korzystanie z Internetu. W sytuacji, kiedy uczen czuje sie
dobrze, zawsze ustalamy warunki, ze w jego aktywnosSciach
technologicznych najwazniejsza jest nauka, a nie inne funk-
cjonowanie. Zachecam rodzicow do wspdtuczestniczenia
w aktywnoSciach internetowych dziecka. Podkreslam, ze jest
to niecodzienna okazja na wspolne przebywanie w wirtual-
nym $wiecie. Rodzic moze przestrzec dziecko przed niebez-
pieczenstwami oraz doksztatci¢ sie w asyScie swojej pociechy.
Uczulam, aby zwracat uwage na tresci, z ktérych korzysta
dziecko. W kontekscie gier zawsze zalecam opiekunowi, aby
zapoznat sie z opisem PEGI (Ogélnoeuropejski System Klasy-
fikacji Gier). Rodzic, bedac niedo$wiadczonym graczem, moze
w ten sposob poznac tresci, ktdre zawiera gra, i dowiedziec sie,
od jakiego wieku jest dozwolona. Wieksza tolerancja czaso-
wa do uzywania technologii nie oznacza catodobowego prze-
bywania ze smartfonem czy komputerem. Uczen w trakcie
pobytu powinien odpoczywac, nabierac sit. Dlatego tez urza-
dzenia nalezy odbierac¢ dziecku w trakcie positkow oraz co
najmniej na dwie godzinny przed wieczornym snem. Dziecko
w ramach swoich mozliwo$ci powinno angazowac sie w zaje-

cia terapeutyczne (plastyczne, bajkoterapie) i rehabilitacyjne.

Zupetnie inna sytuacja dotyczy uczniéw przebywajacych

na oddziatach psychiatrycznych. Pacjentom tym odbiera sie
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prywatne smartfony, nie moga réwniez mie¢ dostepu do kom-
putera i Internetu bez nadzoru personelu. Dzieci trafiajg na
oddziat z r6Zznym emocjonalnym bagazem, swoja indywidu-
alng historia. Moje lekcje informatyki sa jedna z nielicznych,
o ile nie jedyng szansg, kiedy moga korzystac z technologii. Za
co biore odpowiedzialno$¢. Poddawani sa sytuacji, w ktorej
przechodza technologiczny detoks. Niejednokrotnie bytam
Swiadkiem, kiedy miato to dobroczynne dziatanie. Uczytam
uzaleznione od Internetu dzieci, ktorym kontakt z kompute-
rem dawat ulge, a jego odebranie wywotywato zto$¢, pode-
nerwowanie, pobudzenie. Uczniowie ci pomimo informatycz-
nych uzdolnien czuli potrzebe, a wrecz przymus, skorzystania
z wirtualnych mozliwosci. Nauka informatyki z dzieckiem
uzaleznionym odbywata sie indywidualnie, a czasem nie
byta mozliwa. Uczniowie czesto mieli zaburzona koncentracje
uwagi. W skrajnych przypadkach musiatam wytaczac i odbie-

ra¢ komputer.

Wizerunki w Internecie czesto burza obraz normalnoSci.
Uwazam, ze odebranie uczniom mozliwosci obserwowania
ztych wzorcdéw i szkodliwych porad w sieci jest potrzebne.
Dotyczy to pacjentéow doswiadczonych anoreksjg, bulimia
i innymi objawami autoagresji. Uczniom potrzebne jest te-
rapeutyczne zbudowanie samych siebie i przepracowanie
mechanizmu, ktéry doprowadzit ich do choroby. Niektore

tresci i aktywnosci, jakie wystepuja w Internecie, zaburzaja
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ten proces. W pracy dydaktycznej natomiast zauwazytam,
ze ci uczniowie najczes$ciej byli obowigzkowi, doktadni, ak-
tywni na lekcjach. Wiekszo$¢ z nich moge okres$li¢ mianem

prymusow.

Plakaty o Internecie

Tres$ci zawarte w Internecie moga nie$¢ zagrozenie dla
uczniow po probach samobodjczych, doswiadczonych de-
presja. Jednakze sytuacji tych pacjentéw nie mozna jedno-
znacznie oceni¢. Wrod uczniow, z ktorymi pracowatam, jest
grupa dzieci, ktére czerpaty pomysty i wiedze o sposobach

dokonywania samobojstwa lub samookaleczenia z Internetu.

47




Z pamigtnika pedagoga szpitalnego

Sytuacje te najczes$ciej poprzedzaty stany depresyjne. [ jakkol-
wiek technologie nie byty przyczyna kryzysu w ich zyciu, to
niosty zagrozenie utrwalenia czy poglebienia sie tego stanu.
Inng grupa sg uczniowie doSwiadczeni agresja réwiesnikow.
Oprawcy najczesciej stosowali rowniez cyberprzemoc. W tej
sytuacji uczen musi mie¢ poczucie, Ze odebranie mu smart-
fonu czy komputera nie jest karg, ale tymczasowa ochrona.
Nalezy uswiadomi¢ mu, Ze nie jest gorszy, stabszy, ale to agre-
sorzy, ktérzy hejtuja, maja problem ze sobg i dlatego atakuja
innych. Moim zadaniem jako nauczyciela informatyki byto
wzmacnianie u ucznia przekonania, ze po wyjsciu z szpitala
nie musi rezygnowac ze swoich wczes$niejszych wypowiedzi
i aktywnosci w sieci, bo to jest jego prawo, wartos$¢, ktéra mu
sie bezwzglednie nalezy. W asekuracji takiego ucznia zawsze

podjeta jest wspoétpraca z rodzicem, szkotg macierzysta.

Na podstawie mojego doSwiadczenia zawodowego uwa-
zam, Ze rola technologii w funkcjonowaniu dziecka zalezy
od jego indywidualnej sytuacji chorobowej. W przypadku
ucznia onkologicznego wieksza tolerancja moze poprawiac
kondycje psychicznag w trakcie hospitalizacji. Jednakze ko-
rzystanie z technologii przez dziecko na oddziale powinno
odbywac sie przy konsultacji z nauczycielem i pod kontrola
rodzica. W przypadku oddziatéw psychiatrycznych technolo-
gie wykorzystuje sie wytgcznie w celach dydaktycznych. Czy

odebranie uczniom przestrzeni wirtualnej nie pozbawia ich
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terapeutycznej mozliwosci? Wielokrotnie bytam zdania, ze
przebywaja na tym oddziale dzieci, ktére powinny mie¢ do-
step do swojego smartfonu i prywatnych aktywnosci. Wiem
jednak, ze priorytetem tego miejsca jest chronienie uczniow,
ich danych osobowych i oderwanie od tego, co ich spotkato.
Dlatego w tym konteks$cie uwazam, ze technologie wykorzy-
stywane wytacznie na lekcjach informatyki sg odpowiednie.
Na koniec dodam, ze kazdego dnia mojej pracy zycze swoim
uczniom, aby prawidtowo korzystali z technologii poza mu-

rami szpitala.






Pani od ,zajeciowki"

Sylwia Btazejczak

Pani od ,zajeciowki"

Jak wyglada stan psychiatrii dzieciecej, prawie kazdy z nas
wie, czy to z telewizji, gazet, artykutow czy z opowiadan osob,
ktore zmierzyty sie z poszukiwaniem pomocy psychologicz-
nej czy psychiatrycznej dla wtasnego dziecka. Przepetnione
oddziaty, brak miejsc, dtugie terminy oczekiwan na wizyte,
braki w personelu - mozna by wymieniac¢ bez konca, ale ja nie
o tym bede chciata opowiada¢. Opowiem o tym, co sie dzieje
gdy juz wejdzie sie na oddziat i przebrnie przez labirynt t6zek
w korytarzu do miejsca, w ktorym dzieci i mtodziez moga od-
dac¢ sie swojej pasji, rozwijac talenty i poznawac nowe, cieka-
we dziatania artystyczne, ktére w ogromnej mierze sprzyjaja
procesowi leczenia. Po to wtasnie miedzy innymi jesteSmy —
nauczyciele w szkole szpitalnej - aby w jak najwiekszym
stopniu chociaz na chwile oderwa¢ mysli dziecka od cho-

roby, aby w atmosferze zyczliwo$ci, empatii i wzajemnego
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poczucia bezpieczenstwa spedzi¢ wspdlnie czas na oddziale

szpitalnym.

Dostatam szanse, aby kawatek tej ksigzki byt poSwiecony mo-
jej opowiesci, nie bede wiec narzekac na sytuacje zwigzang
z psychiatrig dziecieca, ale pokaze, w jaki sposéb mozemy
z tego, co mamy, i w warunkach, jakie mamy, podzieli¢ sie
soba z naszymi wychowankami i zrobi¢ co$ dobrego zaréwno
dla nich, jak i dla nas samych.

Gdy szesc¢ lat temu wracatam z urlopu macierzynskiego, wia-
domos$¢ o tym, ze ide ,na psychiatrie”, spadta na mnie jak
grom z jasnego nieba i wprowadzita pewnego rodzaju nie-

pewnos¢, obawe w moje dotychczasowe zycie zawodowe.

,<Jana D?” (D to nazwa budynku, w ktérym znajduje sie oddziat
psychiatrii) - pomyslatam. ,Jak ja sobie tam poradze?” - my-
$li byto sporo i krazyty w mojej gtowie. Okazato sie jednak,
ze jest moje miejsce, w ktorym czuje sie dobrze, swobodnie,
miejsce, w ktérym mozna zrobi¢ fajne zajecia i realizowac
pomysty (na innych oddziatach troche utrudnione). Jest to
jednak miejsce, w ktorym trzeba mie¢ oczy dookota glowy.
A mam tych oczu nawet cztery pary, a czasami nawet szeS¢,
poniewaz wspétpracuje z dwoma terapeutkami zajeciowy-
mi. Aspekt bezpieczenstwa pracy na oddziale psychiatrii jest

kluczowy. Wszelkiego rodzaju ostre narzedzia typu nozyczki,
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igty, cyrkle czy sznurki, tasiemki, wstazki pojawiajg sie na
zajeciach w okres$lonej liczbie i w tej samej liczbie po zakon-
czonych zajeciach musza sie zgadzac. Zwigzane jest to z tym,
ze na oddziale przebywaja pacjenci po prébach samobojczych
lub osoby, ktore sie samookaleczajg i nie mozna dopusci¢ do
tego, aby takie przedmioty wydostaty sie poza sale. Jest to
niezwykle obciazajace, poniewaz wiekszo$¢ dziatan wymaga
uzycia chociazby nozyczek, dzieci jest duzo, kazde potrzebuje
mniejszej lub wiekszej pomocy, wyttumaczenia a , 0ko” trzeba

miec¢ na wszystkich.

Praca dziecka ,Swiecznik wykonany technikg makramy” - archiwum wtasne
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I tak od szesciu lat jestem ,panig od zajeciowki” - pomimo
ze pelnie tam zupetnie inng funkcje niz terapeutka zaje-
ciowa, bo jestem wychowawcg zaje¢ pozalekcyjnych. Wca-
le mi to jednak nie przeszkadza i nie ttumacze za kazdym
razem, kim jestem, bo po co? Najwazniejsze jest to, Ze je-
stem z dzieciakami i razem mozemy ciekawie spedzi¢ czas,
stworzy¢ co$ niepowtarzalnego lub po prostu poby¢ ze
sobg, porozmawiac, bo przeciez kontakt z druga osobg jest

najcenniejszy.

Na oddziale oprocz sal, w ktorych lezg dzieci i punktu pielegnia-
rek, sg jadalnia, sala szkolna i dwie $wietlice (jedna z telewi-
zorem i pufami, druga wieksza, z krzestami, i tam przewaznie
odbywa sie terapia grupowa). Nauczyciele wykorzystuja kazde
wolne miejsce do prowadzenia lekcji z pacjentami. Sala, w kto-
rej ja oraz terapeutki zajeciowe prowadzimy zajecia, pomiesci
dwanascie osob. To duzo i mato, bo trzeba sobie wyobrazic,

ze przedzial wiekowy to 6-18, lat tak Ze mamy niezty koktajl.
C0Z takiego tam mozna robic?
Czy to 83 zgjecia na zapisy?
Ale ja nic nie umiem, nie potrafie nawet prosto linii nargsowac.

A czy to co zrobie moge zabrac do domu?
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Takie pytania zadajag wychowankowie, ktorzy nieSmiato za-
gladaja do sali. Oczywiscie wszystko, co zrobig, zabieraja
przy wypisie ze sobg, zajecia nie wymagaja zapisow i bardzo
czesto okazuje sie, ze dziecko odkrywa swoje inne talenty,
a umiejetnos$¢ narysowania prostej linii niekoniecznie jest

do tego potrzebna.

A c6z takiego mozna w takim razie tam robi¢?

Na co dzien skupiam sie na dziataniach artystycznych, zaje-
ciach z elementami arteterapii czy bajkoterapii. Wykonujemy
réznego rodzaju prace plastyczne z wykorzystaniem przeroz-
nych technik i materiatéw. Staram sie pozyskiwac ciekawe,
nowe materiaty, aby uatrakcyjni¢ zajecia. Stad tez wziat sie
pomyst, aby wspdlnie z dzie¢mi tworzy¢ na przyktad bizute-
rie z zywicy epoksydowej. Zatapia sie w niej przerdzne suszo-
ne kwiaty, a nastepnie cze$¢ tych prac wystawia na sprzedaz,
aby wspomoc Stowarzyszenie dziatajace na rzecz psychiatrii.
Inng dziatalno$cig byto wykonanie przez pacjentéw zaktadek
do ksigzek dla senioréw z domu opieki. Tym sposobem dzie-
ciaki fantastycznie wtaczajg sie w pomoc innym, uczg sie em-
patii i potrafig pomimo swoich przeréznych problemoéw zro-
bic¢ co$ dobrego dla innych. Decoupage, origami, bransoletki,
tapacze snéw, makrama, glina - mozna by wymienia¢ bez kon-
ca to, czego dzieci uczg sie na zajeciach. Stworzenie czego$ dla

siebie czy tez dla kogo$ bliskiego daje im poczucie sprawstwa,
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zrobienia czego$, czego na poczatku nie potrafity, a jednak
przy wiekszym czy mniejszym wysitku osiggnety. Tradycja
na oddziale staty sie kiermasze bozonarodzeniowe i wielka-
nocne. Wtedy razem z dzie¢mi tworzymy ozdoby Swigteczne,
a dochdd ze sprzedazy rowniez pozwala na szukanie nowych
atrakcyjnych rzeczy. Imprezy na oddziale? A dlaczego by nie!
Andrzejki, mikotajki, Dzien Dziecka, urodziny dzieci... Moge
zrobi¢ naprawde duzo pomimo warunkdw szpitalnych. Dzien

Pizzy? - pieczemy pizze, Dzien Muffinki? - pieczemy muffinki.

Nawiosne, gdy pogoda sprzyja, korzystamy z ogrodu, ktory znaj-
duje sie przy oddziale, i wtedy tam organizujemy zajecia spor-

towe, relaksacyjne z elementami muzyko-, bajko- i arteterapii.

[ tak sobie mysle, ze wtasnie takie dziatania pozwalaja pacjen-
tom na oddziale zintegrowac sie, dowiedzie¢, nauczy¢ czego$

nowego tak naprawde z wykorzystaniem tego, co mamy. Przy
okazji dzieci uczac nowych rzeczy, uwrazliwiania na druga

osobe. A najwieksza nagroda dla mnie jako ,pani z zajeciowki”
jest uSmiech dziecka, ktére mogto poznac co$ nowego, uwraz-
liwi¢ sie na piekno przyrody czy krzywde drugiego cztowieka.
Dowodem tego jest réwniez to, ze gdy dziecko opusci oddzial,
potrafi odezwac sie do mnie przy pomocy medioéw spoteczno-
Sciowych i napisa¢ co$ mitego albo zostawi¢ mite stéwko na

kartce, ktore przechowuje w specjalnym pudeteczku.
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Pani od ,zajeciowki"

Jagoda, jedna z pacjentek, napisata do mnie kiedy$ przy okazji
moich urodzin tak: ,Dzien dobry! Zdaje sobie sprawe z tego,
ze jestem kolejng osobg, na ktorej zyczenia trzeba jako$ sen-
sownie odpisac, ale sobie nie odpuszcze. Nie wiem, czy w 0go6-
le mnie Pani pamieta, moze zdjecia/filmiki u géry cos$ przypo-
mn3. Chciatabym zyczy¢ Pani po prostu S§wietego spokoju, jak
najwiecej marzen, poniewaz wszystkie zastuguja na spetnie-
nie. Wszystkiego dobrego! (Dalej pamietam kopa na szczescie,

gdy wychodzitam z oddziatu. Dziekuje!)

Oczywiscie, Ze Jagode pamietatam, pamietatam rowniez tego
kopa na szczescie, gdyz byta ona u nas kilka razy i przy opusz-
czaniu oddziatu dostata go, aby juz do nas nie wrdcita...i nie

wrdcila.

Maja, kolejna pacjentka, pisze z prosba o inspiracje na prezent
dla babci.

Inni pytajg, jak sie czuje, co u mnie. Albo pisza, co im sie udato,
czym sie zajmujg lub po prostu wysytajg uSmiechnietg buzke

i zycza mitego dnia.

Sa to bezcenne stowa, kontakty, ktére pomimo wielu trud-
nosci pojawiajacych sie w ciggu dnia potrafig uskrzydli¢,

podnie$¢ na duchu, dziata¢ jak balsam. Stowa te sprawiaja,
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ze mam to poczucie: ,Hej, Sylwia! Robisz dobrg robote! Réb
to dalej”.

Kazdy dzien na oddziale jest inny i to sprawia, Ze nie ma czasu
na monotonie. Dzieci przychodza na oddzial, wychodza z nie-
go, przychodza nowe. Czuje i mam nadzieje, Ze chociaz przez
krotka chwile sprawiam, ze pobyt w szpitalu staje sie dla nich
troche tatwiejszy.



Roz$piewana szkota

Joanna Linka

Roz$piewana szkota

Podejmujac prace w szpitalu w charakterze nauczyciela mu-
zyki, zastanawiatam sie, jak lekcje muzyki powinny wygladac.
Jak je prowadzi¢, aby odpowiadaty na potrzeby chorych, cze-
sto przestraszonych dzieci? Jak sie odnalez¢ w prowadzeniu
lekcji wsrod dzieci, rodzicéw i personelu medycznego? Jak od-
powiedzie¢ na szpitalng nude? I w koficu dosztam do wniosku,
ze trzeba wrdcic do poczatku, do tych poktadow, ktore kazdy

z nas posiada. Do naturalnej muzykalnosci.

POWROCMY DO SPIEWANIA | GRANIA

Obserwujac wlasne dzieci. zauwazytam ich niezwykta skton-
nos$¢ do nasladowania wszelkich moich sposobéw muzyko-
wania. Czyms, co najbardziej lubie robi¢ i co robitam, gdy
opiekowatam sie wtasnymi matymi dzie¢mi, byt $piew. Jakie
to proste nuci¢ piosenki, ktdre dzieci z tatwoscig nasladuja.
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Roz$piewana szkota

Proste melodie, stowa i rytmy. W ten sposoéb sie uczymy, przez

nasladowanie.

Podobnie w naszej szkole - dzieci, ktore zazwyczaj konsumuja
muzyke i rzadko same jg tworza, kiedy spotykaja sie z ,zy-
wym” $piewem, gra na instrumentach lub tancem, reaguja
bardzo pozytywnie i odkrywajg drzemiacg w nich potrzebe

tworzenia.

W efekcie tych doswiadczen zrodzit sie projekt ,,Roz$piewana
szkota”, ktory uruchomit w nas, nauczycielach, uczniach i ich

rodzicach che¢ wspdlnego muzykowania.

W ramach tego projektu w roku szkolnym 2020/2021 jako
zespo6t nauczycieli podjeliSmy dziatania muzyczne, ktére
zaowocowaty nagraniami zamieszczanymi na szkolnym FB.
RozpoczeliSmy od Ody do radosci, aby uczci¢ Dzien Muzyki
oraz 250 rocznice urodzin Ludwiga van Beethovena. Potem
na mikotajki zagrali$émy Jingle Bells, na walentynki Swiniorza
wielkopolskiego, na Dzien Wiosny Taniec niedZwiedzia, a na za-
konczenie roku szkolnego zagraliSmy i zatanczyliSmy w po-

znanskim Ogrodzie Botanicznym Taniec maltaniski.

W roku szkolnym 2021/2022 udato nam sie wspolnie za-
$piewac i zagra¢ hymn Rzeczpospolitej Polskiej, wtaczyliSmy

sie tym samym do ogolnopolskiej akcji ,,Szkota do hymnu”.
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Roz$piewana szkota

Spiewali$my tez w trzech jezykach kolede Cicha noc, wyko-
naliSmy takze w wersji instrumentalnej Dumke na dwa ser-
ca Krzesimira Debskiego jako wyraz solidarnosci z Ukraina.

Mamy tez nowe plany!

0d czerwca 2020 roku sposrod naszych nauczycieli wytonit
sie takze zespot flazolecistow, ktory wspiera indywidualng
gre uczniow na flazoletach i tym samym akompaniuje do wy-

konywanych utworow.

Repertuar w ramach projektu jest tak dobierany, aby$my mo-
gli zaprezentowac umiejetnosci wokalne oraz nasz talent do
gry na flazolecie. Wykonujemy utwory na miare naszych moz-
liwosci, staramy sie bawi¢ muzyka. Probujemy z tego zrobi¢
przedstawienie - stad rekwizyty, przebrania, scenki, elemen-
ty humorystyczne. W zespole oprdcz nauczycieli i uczniow
wystepuja rodzice i niekiedy lekarze. To daje wszystkim po-

czucie wspolnoty.

Uczniowie, szczegdlnie ci dtuzej przebywajacy w szpita-
lu, chetnie biorag udziat w kolejnych nagraniach. Zreszta
nagrania traktujemy z pewng swoboda - mozna sie pomy-
li¢, mozna gwizda¢, tupnac. Wazne jest przezycie zwigzane
z pracg nad utworem, a takze pewna wiez, ktora tworzy sie
miedzy uczestnikami. Dzieci bardzo cenia udziat nauczycie-

li, cieszg sie, widzac ich w nowych, czesto zabawnych rolach.
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Roz$piewana szkota

Zauwazytam tez, ze to wspdlne muzyczne dziatanie wyzwa-
la duzo pozytywnej energii zaro6wno wsrod nauczycieli, jak

i uczniéw i rodzicow.

Nie wszyscy uczniowie biorg udziat w nagraniach, jednak
wykorzystywane melodie traktuje jako materiat do szerszej
pracy z uczniami na terenie catego szpitala. Melodie gramy na
dzwonkach, flazoletach, Spiewamy takze i taniczymy w mniej-

szych zespotach.

SEKRETY NAUCZYCIELA MUZYKI

Rekwizyty

Duza sensacje na oddziale psychiatrycznym zrobit pewnego
razu wypozyczony stréj niedZwiedzia. Akurat przygotowy-
wali$my Sredniowieczny Taniec niedZwiedzia. UczyliSmy sie
melodii, grajac ja na flazoletach i dzwonkach oraz tanczac
prosty uktad. W dniu nagrania przyniostam stroj. I to byto
najwazniejsze. Kazdy mogt stroj przymierzy¢, zatanczyc¢
w nim, przejs$c sie po oddziale. Mozna byto ztapa¢ niedZwie-
dzia za tape, przytuli€ sie, zrobi¢ z nim zdjecie. Pomys$latam
wtedy: moze warto zakupic taki stroj i raz na jakis czas opro-

wadzi¢ niedzwiadka, by zajrzat na rézne oddziaty szpitalne...

Rzeczywiscie rekwizyty sa bardzo wazne, staram sie uboga-
ca¢ nimi lekcje. Dlatego na lekcje muzyki przynosze kapelusze,

korale, maski, wachlarze, miecze czy hetmy. Ich pojawienie sie
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zaskakuje uczniow, budzi ciekawos¢ i pozwala przeksztatcic¢

zwyktla lekcje w przygode.

LEKCJA MUZYKI JEST DLA WSZYSTKICH

Mam zwyczaj zacheca¢ wszystkich uczniéw do udziatu w mo-
ich lekcjach, wierzac, ze lekcje muzyki podziatajg na nich re-
laksujaco i inspirujaco. Zdarza sie niekiedy, Ze uczniowie, sty-
szac o lekcji muzyki, sami pytaja, czy moga w niej wzig¢ udziat.
Szczegolnie chetnie wtaczam do zaje¢ mtodsze dzieci. Jesli na
przyktad w sali przebywaja uczniowie, ktéorym ,nalezy sie”
lekcja, i maluchy, to maluchy musza by¢ w pewien sposéb wia-
czone w dziatania muzyczne. One wchodza w zajecia z cata

swoja naturalno$ciag, spontanicznos$cia i checig dziatania.

Szczegolnie wdzieczng grupe stanowia dzieci niepetnospraw-
ne, ktore takze trafiajg do naszego szpitala. Z moich obserwa-
cji wynika, Ze s3 to wyjatkowi uczniowie. Dziatania muzyczne
bardzo ich ciesza, czekaja na lekcje, potrafig nauczyciela po-
chwali¢, podziekowa¢, bi¢ brawo. Chetnie $piewaja i tancza.
Pracujac z nimi, zazwyczaj dotaczam do muzyki jakas opo-
wies¢, wiersz, robimy wspolnie prace plastyczna. Zawsze

mam poczucie, Zze dobrze wspdlnie spedziliSmy czas.

RAZEM MOZEMY WIECE)
W naszej pracy szczegoélnie cenne s3g dziatania interdyscy-

plinarne, w ktorych taczymy wiedze z kilku przedmiotow,
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Po potudniu tez [ubimy sobie poéwiczyé - archiwum wiasne
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a takze wykorzystujemy talenty poszczegdlnych nauczycieli.
Oto kilka przyktadéw. W ubiegtym roku szkolnym przygo-
towaliSmy lekcje muzyczno-ortograficzna. Dzieci z oddziatu
psychiatrycznego uczyty sie tekstu i $piewaty piosenke Z6#-
ta zZaba zarta Zur. W trakcie wykonywania utworu przypo-
minaty sobie zasady ortografii, a nastepnie pisaty zabawne
dyktando.

Przygotowali$my réwniez zajecia muzyczno-literackie, pod-
czas ktorych czytaliSmy (uczniowie razem z nauczycielami)
fragmenty Dziadéw A. Mickiewicza z podktadem muzyki Cho-
pina. Bardzo dobrze wypadty takze zajecia nawigzujace do
Orszaku Trzech Kréli, podczas ktérych taczyliSmy $piew (kto-
ry wzbudzit wiele radosci) i gre na instrumentach z quizem
o zwyczajach Swiatecznych oraz prezentacjg ksigzek na temat

koled i Bozego Narodzenia.

W 2022 roku, ustanowionym przez Sejm Rokiem Romanty-
zmu Polskiego, zaproponowali$my uczniom cykl zaje¢ zaty-
tutowany ,,Romantyczny 2022”. W ramach tego cyklu pre-
zentowaliSmy na szkolnym FB fragmenty znanych polskich
romantycznych arcydziet. Do tej pory udato nam sie zagrac
Bajke o Leszku i Mieszku oraz za$piewac Niepewnos¢ do tekstu
A. Mickiewicza, zatanczy¢ w rytmie walca Zemste A. Fredry
oraz zagrac Balladyne Juliusza Stowackiego. Staramy sie nie

tylko nagrywac fragmenty utworow, ale takze prezentowac je
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na Zywo, zapraszajac tym samym uczniow do udziatu w praw-

dziwym teatrze.

CZASAMI POTRZEBA NIEWIELE

Na oddziale psychiatrycznym mamy dtugi korytarz, a zajecia
prowadzimy w kilku salach. Pewnego razu poprositam ucznia,
aby rozpoczat cwiczenie gry na flazolecie, a sama podazytam
korytarzem, by zaprosi¢ innych na lekcje. I c6z - dziecko gra-
Yo, a dZwieki niosty sie po korytarzu, tagodne i mite dla ucha.
Muzyka dziata.

FLAZOLET - KROL INSTRUMENTOW!

Moja wielka radoscig jest odkrycie, ze w szpitalu mozna
uczy¢ gry na instrumencie. To dobre miejsce i dobry czas
na zdobywanie nowych umiejetnosci. Instrumentem, ktory
czesto towarzyszy moim lekcjom, jest flazolet - maty, prosty
instrument o duzych mozliwosciach i niesamowitym zapleczu
repertuarowym i aranzacyjnym. Wszystko jest na wyciggnie-
cie reki dzieki pracy i zaangazowaniu Wojciecha Wietrzyn-
skiego, autora zbioréw melodii na flazolet oraz tworcy Kanatu
YouTube ,Flazolet tatwe muzykowanie”.

Musze przyzna¢, ze moj flazolet mam zawsze przy sobie
i dzieki temu udaje mi sie zachecac uczniow do grania. Lad-
ny dZzwiek przykuwa uwage! Uczniowie, ktérzy musza prze-

bywa¢ w szpitalu przez diuzszy czas, moga uczy¢ sie od
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podstaw gry lub udoskonalac jg, jesli poznali ten instrument

wczesniej.

Repertuar dobieram bardzo indywidualnie, dostosowujac
sie do mozliwosci dzieci, staram sie jednak wigczac uczniow
w realizowane w danym roku szkolnym projekty. Rozpo-
czynamy gre nauka melodii Marysia ma matego baranka. Za-
zwyczaj wszyscy szybko ja opanowuja i z radoscig wykonuja
pierwszy utwor. Kolejne melodie wybieram, nawigzujac do
wydarzen roku kalendarzowego lub przygotowywanego ak-
tualnie do nagrania utworu.

Uczniowie, ktorzy chcieli rozpocza¢ nauke gry, otrzymali
instrumenty w prezencie od szkoty. Taki prezent sprawiat
rado$¢ i motywowat do ¢wiczenia. I na koniec wazna infor-
macja - nabér do klasy flazoletowej w szpitalu trwa przez
caty rok!

Na lekcjach muzyki czesto wykorzystuje flazolet, jednak nie
jest to jedyny instrument. Gramy na dzwonkach chroma-
tycznych, réznego rodzaju bebenkach, tamburynach, grze-
chotkach i ukulele. Kazdy ma mozliwo$¢ dotkna¢ instrumentu,
ustyszec jego dzwiek, a takze pocwiczy¢ to, co nie wychodzi

w szkole.




Roz$piewana szkota

NA ZAKONCZENIE...

Lekcje muzyki w szpitalu sg wielka przygoda dla nauczyciela
i uczniow. Potrzebna jest jednak pewna elastyczno$¢, wstu-
chiwanie sie w mozliwo$ci i pragnienia dzieci, ale tez wpro-
wadzanie radosnego nastroju, chociazby przez dobieranie
utworow - piosenek w tonacjach durowych. Niezwykle cenna
jest wspdtpraca z nauczycielami innych przedmiotow, wspol-
ne tworzenie projektéw, ktore dajg przestrzen dla dzieciecej

twodrczosci.






Pani ze $wietlicy

Elzbieta Cieslewicz

Pani ze $wietlicy

Chirurgia - wiadomo po co sie tu przychodzi - co$ wyciac¢,
zaszy¢, poszerzy¢, skroci¢, czasem zeSrubowad, troche jak
do krawca lub $lusarza. Z reguty przychodzi sie z proble-
mem, a wychodzi sie zdrowszym, wiec to taki optymistyczny
oddziat i tak chce na niego patrzec. Zdarzaja sie oczywiscie
wyjatki: bardzo powazne schorzenia, tragiczne wypadki czy
pooperacyjne komplikacje ale przyjmijmy, Ze one jedynie po-
twierdzajg regute: u nas sie zdrowieje. A my, nauczyciele szpi-
talnej szkoty, staramy sie odrobine w tym procesie pomac,
ocieplajac wizerunek szpitala.

Pracuje na oddziale chirurgii ogélnej, urologicznej i onkolo-
gicznej od konca lat osiemdziesigtych ubiegtego wieku. To
prawie era dinozaur6ow! I cho¢ nie jest mi obca praca na wie-

lu innych oddziatach szpitalnych (reumatologii, gastrologii,
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kardiologii, laryngologii, onkologii itp.), tylko na chirurgii
pracuje od zawsze i bez przerwy, z nig czuje sie najbardziej

zZwigzana, o niej moge powiedzie¢ najwiece;.

W tym czasie przezytam rézne metamorfozy zaréwno w funk-
cjonowaniu szpitala, jak i znajdujacej sie na jego terenie szko-
ty i przedszkola, a i ja pewnie troche sie zmienitam i to nie
tylko zewnetrznie. Pierwszego dnia pracy z przerazeniem
patrzytam na woreczki, czyli cewniki zwisajace z nogawek
pizamek, dzi$ cewnikow prawie nie widze. Widze dziecko.
Podobnie jest z tysymi gtdwkami dzieci, ktore trafiajg do nas
z oddziatu onkologii. Dla nas to takie same dzieci jak inne.

Domagajace sie uwagi, chcace sie uczy¢ i bawic.

Dos¢ powiedzie¢, ze gdy zaczetam prace, dzieci na oddziatach
byty same, bez rodzicéw. Ci mogli je odwiedza¢ jedynie dwa
razy w tygodniu po dwie godziny. Jak wiadomo, nie byto zad-
nego sprzetu elektronicznego ani nawet audio-wideo. Pomoce
u schytku komuny to kilka szarych klockéw, wybrakowane
gry (najczesciej chinczyk i grzybobranie), papier kolorowy
i klej wyciskany z tubki i brudzacy wszystko dookota. Zbie-
rato sie wiec papierki po cukierkach czy reglamentowanych
czekoladkach, guziki, wioczki, szmatki czy ilustracje z gazet,
ktére wtedy powszechnie czytano. Wszystko stuzyto temu,
by urozmaici¢ dzieciom spedzany w szpitalu w samotnosci

czas. A i czas hospitalizacji zwykle byt znacznie dtuzszy. Nie
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$nito sie jeszcze nikomu o aparatach USG ani laparoskopach.
Wiekszos¢ pacjentéow spedzata na oddziale okoto dwdch ty-
godni, wiec wyjscie do Swietlicy byto wtedy jedyna atrakcja.
Lekarstwem na samotnos¢ i nude. Pomysty na zajecia spisy-
watam w zeszyciku, ktory stopniowo peczniat, zwiekszajac
swa objetosc.

0d kiedy pamietam, chirurgia byta najwiekszym oddziatem
w naszym szpitalu, liczacym okoto czterdziestu pieciu tozek,
rozmieszczonych w pietnastu salach, wzdtuz dtugiego kory-
tarza. Nie wiem, ile setek kilometréw wydeptatam, przemie-
rzajac go, przez tyle lat, codziennie po wielokro¢. Jedno sie nie
zmienito: kazdy dzien na oddziale to niespodzianka. Wieczna
kreacja i improwizacja, oparta na popartej doSwiadczeniem
intuicji. Jak wiadomo improwizacja réwniez sprawdza sie
najlepiej, gdy jest solidnie przygotowana. Nigdy nie wiemy,
kogo spotkamy i czy nasze nawet najlepiej przemys$lane za-
jecia spotkaja sie z aprobatg, entuzjazmem, obojetnoscia czy
niechecia (i tak bywa). Musimy by¢ przygotowane na wszel-
ka ewentualnos$c¢. [ to w naszej pracy chyba lubie najbardzie;.
Wieczne wyzwania. Trzeba by¢ elastycznym i kreatywnym.
Inaczej dzieci od nas uciekng: w chorobe, komérke lub laptopa,

ktorego prawie kazdy ma dzis przy sobie.

Nazywaja mnie najczesciej ,pania ze Swietlicy” (cho¢ jestem

nauczycielem przedszkola) i to zaréwno dzieci, ich rodzice,
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jak i personel medyczny oddziatu, a to z prostego powodu,
ze jestem jedna z nielicznych nauczycielek, ktora taki luksus
pracy ma i chetnie z niego korzysta (chociaz ostatnio w moc-
no ograniczony covidowymi obostrzeniami sposob). Dzie¢mi
lezacymi tak dawniej, jak i dzi§ zajmujemy sie w salach, przy
t6zkach.

Czasami, gdy z powodu dtuzszego lub powtarzajacego sie
pobytu zzyjemy sie z pacjentami i rodzicami bardziej, awan-
suje do miana ,cioci Eli”. Zwykle jednak, mimo zyczliwo$ci,
zachowujemy zdrowy dystans, wiedzac, ze dzieci przebywaja
u nas krotko, a nadmiar czuto$ci bedzie bardziej bolat przy

rozstaniu.

Swietlica na chirurgii spetnia kilka funkcji: po pierwsze
to poczekalnia: na przydziat t6zka, zaktadanie wenflonu,
wizyte u anestezjologa lub wypis, po drugie to stotéwka,
po trzecie sala zabaw - jak jg niektorzy nazywaja - i klasa
lekcyjna. Poniewaz zwykle na miejsce w sali trzeba troche
poczekad, przychodzacy pacjenci prawie od razu wpadaja

W moje rece.

No nie, nie bdjcie sie, nie jestem taka grozna! Staram sie jed-
nak zaraz po wejsciu zainteresowac¢ nowicjuszy tym, co mamy
i co robimy. Musze zdazy¢, zanim wyciggna swoje komorki!

Czesto sie to udaje. Wpadamy w zabawe, co troche tagodzi
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stres zwigzany z wej$ciem na oddziat, z leczeniem szpitalnym

czy oczekiwaniem na zabieg.

Z pozostatymi dzie¢mi zapoznaje sie, gdy codziennie rano
wchodze do kolejnych sal. Probuje rozpoznac zainteresowa-
nia, potrzeby i zachecam chodzacych do udziatu we wspdl-
nych zajeciach w Swietlicy. Czesto obiecuje, Ze spetniam
prawie wszystkie zyczenia i marzenia maluchdw, i nie s3 to

obietnice gotostowne.

Kiedys, gdy pobyty byty dtuzsze, dzieci przychodzity czesto
nawet nieproszone. Teraz wiekszo$¢ z nich spedza na oddzia-
le trzy dni, skwapliwie wykorzystujac wtedy nieograniczo-
ny dostep do sprzetu elektronicznego. Czuje wowczas tym
wiekszg powinno$¢ oderwania ich od niego, co nie zawsze jest
proste. Musze jednak przyzna¢, ze nowoczesny sprzet elek-
troniczny i nam czesto sie przydaje. Jest Zrédtem niezliczo-
nych pomystéw plastycznych, utworéw muzycznych, a nawet
transmis;ji teatralnych, literackich czy na przyktad spotkan
z Z00. Na stronach internetowych prezentujemy tez nasze

dziatania, prace plastyczne dzieci albo prace konkursowe.

Obecnie nawigzywanie pierwszych kontaktéw troche utrud-
nia nam wszechobecne RODO. Kiedys po wejsciu do sali rzu-
cato sie okiem na wiszaca na t6zku tabliczke i juz mozna byto

powitac dziecko: ,Dzient dobry, Marysiu...”, wiadomo byto tez
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od razu, ile kto ma lat. Chwila i juz pierwszy kontakt byt na-
wigzany. Teraz, jak w urzedzie, o wszystko trzeba pytac, a tu
w odpowiedzi mozna ujrze¢ marsowe oblicze, zaci$niete usta
i tylko czekamy, az ustyszymy kiedys ,spadaj”. Bo dzieci, jak
wszyscy, sg rozne: odwazne i kontaktowe, ale i wystraszo-
ne, nieSmiate czy przekorne. Nie poddajemy sie jednak tatwo.
W odwodzie mamy w konicu rodzicow i w takim wypadku pro-
bujemy dotrze¢ do delikwenta droga okrezna. Gdy juz rozpo-
znamy, co lubi i czym chciatby sie zaja¢, zachecamy do wspo6t-
pracy zasobem naszych szaf i pomystéw. A zasoby mamy
naprawde obfite: uktadanki logiczne ze stopniowanym po-
ziomem trudnos$ci, magnetyczne, edukacyjne, gry strategicz-
ne i sprawnosciowe, dla tych, ktorzy nie umiejg przegrywac,
na wspotprace, ksztalcace refleks, spostrzegawczos$¢, pamiec
wzrokowa, przybijanki i rozmaite klocki. Sg tez zasoby puzzli
czy popularnych gier losowych, ale te trzymam zwykle gtebiej

schowane w szafie i wyciggam tylko na specjalne Zyczenie.

Moim konikiem jest literatura dziecieca i prace plastycz-
ne. Oczywiscie nie Konopnicka, bo jak wspominata kiedys$
Danuta Wawitow, w dziecinstwie nie lubita dwoch rzeczy:
wyzej wymienionej i kaszki manny, jednak do kaszki potem
sie przekonata. Tez tak mam. Dzi$ jednak jest tyle pieknych,
wspotczesnych, cudownie ilustrowanych ksigzek dla naszych
milusinskich, zaré6wno obrazkowych, jak i z gtebokimi, reflek-

syjnymi, sensacyjnymi czy dowcipnymi tekstami, ze az zal,
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ze dzieci pochtoniete elektronika jakby coraz mniej umiaty
stucha¢. Na oddziale wykorzystuje z reguty krotkie, pogodne
czesto tematycznie zwigzane z programem teksty, gdyz hatas,
ciagty ruch, rozmowy rodzicéw nie utatwiajg nam dtuzszej
pracy z literatura. A szpital ma do$¢ swoich smutkéw, wiec

nie chcemy forsowac naszych upodoban za wszelka cene.

Za to z plastyka mozemy poszale¢. Czego my nie mamy i nie
robimy! Do malowania mamy: tempery, akryle, akwarele,
tusze. Do rysowania: pastele olejne i suche, kredki zelowe,
otowkowe, Swiecowe, otéwki, pisaki, cienkopisy, markery.
Do naklejania: papiery kolorowe, bibuiki, gazety, papiery kre-
atywne czy ulubione przez maluchy naklejki. Do sktadania:
papiery origami. Do lepienia: plasteliny, gliny, modeliny i masy
plastyczne, ktore same tworzymy. Do tego wydrapywanki,
koraliki, ,brylanty”, guziki, wtéczki, szmatki, klamerki, ceki-
ny i przedmioty z recyklingu, ktorym nadajemy nowe Zycie.
Nic tylko dziata¢. Powstaja z tego naprawde piekne dzieciece
prace. Problem polega jedynie na tym, ze artysci niechetnie
sie ich pozbywaja i trzeba ich mocno namawia¢, by pamiatke
po sobie zostawili na przedszkolnej gazetce. Od czasu do cza-
su dajg sie namowic na zrobienie dwéch egzemplarzy: jeden

do zabrania, drugi do oddania.

Specyfika naszej pracy jest tez permanentna hospitacja rodzi-

cow. Ma to dobre i zte strony.
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Z jednej strony szybciej uzyskujemy informacje o pacjencie,
jego mozliwosSciach upodobaniach, czasem ograniczeniach
spowodowanych chorobg, z drugiej obserwujemy, jak zwtasz-
cza ci nadgorliwi chcieliby we wszystkim wtasng pocieche
wyreczy¢ i wyprzedzi¢, Nie pozwalajg jej tym samym na po-
petnienie btedu i samodzielne dojscie do rozwigzania. Cza-
sami musimy dac zajecie rodzicom, by pozwolili dziecku na
samodzielne dziatanie. Nierzadko spotykamy sie z wdziecz-
nos$cia za wskazanie kreatywnych pomystéw na prace pla-
styczne, ciekawych pomocy dydaktycznych, niebanalnych
i nieznanych gier czy zabawek. Rodzice podgladaja, zapisuja,

a teraz czesciej fotografuja to, co proponujemy.

Przyznam, Ze (delikatnie moéwiac) nie przepadamy za rodzi-
cami roszczeniowymi, ktérzy uwazaja, ze wszystko im sie
nalezy, ze ich dziecko jest jedyne i najwazniejsze, a jeszcze
batagani¢ moze do woli oczywiScie bez koniecznoSci sprzata-
nia. Tu staramy sie by¢ zdecydowane i nie da¢ sobie wej$¢ na
gtowe. Wydaje mi sie jednak, ze szpital troche profiluje ludzi
i s to naprawde wyjatki.

Cztowiek jest tylko cztowiekiem i cho¢ staram sie tego nie
pokazywac¢, mam na oddziale swoich ulubiencéw. Sa to dzie-
ci, ktore z powodu schorzen wielokrotnie do nas wracaja
i ktére znam od lat; te, ktore bardzo cierpia, cho¢ czesto tego

nie pokazujg, dzieci przebywajace na oddziale bez rodzicow,
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i te, ktére maja trudnosci, na przyktad w nauce. Zawsze sa
u mnie na pierwszym miejscu. Im poSwiecam najwiecej czasu
i uwagi i staram sie zapewnic¢ im zajecia, ktore lubig, i ktore
pomoga pokonac¢ deficyty i chorobe. Pamietam wiele takich
,brylancikéw”.

Jasia z zespotem Downa, ktory nie miat chyba ani jednego
zdrowego organu, a jednak byt niezwykle pogodny i chetny
do zabawy i ktéry wbrew wszystkim diagnozom, chyba dzieki
mitoSci rodzicow, ciggle zyje.

Tobiasza, ktory majac szes¢ lat, przebywat na naszym oddzia-
le siedemnascie razy, wiec przerabialiSmy razem program
,zerowki”, kazda lekcje okupujac tzami (bo przeciez przyjem-
niej jest sie bawic¢ niz uczy¢), cho¢ z nauka nie miat zadnego
ktopotu. Bardzo lubimy sie do dzi$, chociaz to juz dawno nie
przedszkolak. Jednak gdy sie pojawia na oddziale, zawsze naj-
pierw zaglada do przedszkolnej szafy, by sprawdzic, co przy-

byto i co jeszcze mamy z gier, ktore nam podarowat.

Marysie z przepukling oponowo-rdzeniowa, ktora nie mogta

chodzi¢, wiec kanalizowata energie, nie przestawajac mowic.

Trzyletniego chorego onkologicznie Kubusia, ktory przeszedt
u nas pietnascie operacji w ciggu pét roku i ktéry, gdy tylko
budzit sie z narkozy, od razu byt gotowy do dziatania.
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Hanie, ktdra nie mogta zapamieta¢ nazw koloréw az do mo-
mentu, gdy wpadtam na pomyst, Zeby je wySpiewac (wtedy
z melodia ruszyto), czy niepetnosprawng, niepotrafigcg mo-
wic i pozostajaca sama w szpitalu Kasie, obdarzona niezwy-
ktym talentem plastycznym. Byta tak kreatywna, ze cata

przedszkolna gazetka przez pewien czas nalezata do nie;j.

Dobrze pamietam tez dzieci, ktore trafity do nas w wyniku
aktow przemocy domowej. Byt roczny J6ziu, nad ktérym ta-
tus tak sie znecat, az pekta mu watroba, innym razem Alan,
ktorego mama alkoholiczka zepchneta ze schodow, w wyniku
czego ztamat obie nogi, i z ktérym przyjechata do szpitala do-
piero tydzien po wypadku. Te biedaki lezaty u nas tak dtugo,

az udato sie znaleZ¢ im nowy, bezpieczny dom.

Tym najbardziej potrzebujagcym dzieciom staramy sie zawsze
nieba przychyli¢. Oprécz normalnych zaje¢ wyprawiamy
im imieniny, urodziny, dokarmiamy, ubieramy, wyposaza-
my w potrzebne akcesoria, obdarzamy prezentami. Robimy
wszystko, by zapewni¢ im troche ciepta, bezpieczenstwa,
zaja¢ czyms porywajacym, by zapomniaty cho¢ na chwile
o traumatycznych przezyciach. To tylko kilkoro z tych dzieci,

ktorych imiona wryty sie w pamie¢, ktorych nie zapominamy.

Pewnie to egoistyczne, ale ciesze sie zawsze, gdy ich spoty-

kam, a podwojnie, gdy pozytywnie konczg leczenie. Znajome
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twarze utatwiajg nawigzanie kontaktu z nowymi pacjenta-
mi, sg naszymi ambasadorami. Mam wrazenie, ze ,nowym”
tatwiej sie wtaczy¢, gdy widza nasz bezposredni kontakt

i zazytos¢.

Teraz, przy krotkich pobytach, czesto lepiej zapadajag nam
w pamiec twarze rodzicow niz dzieci, gdyz sg bardziej nie-
zmienne. Dzieci szybko rosna i czasem od wizyty do wizy-
ty nie sposéb ich pozna¢. Po rodzicach rozpoznajemy ich
pociechy.

W szpitalu nauczytam sie nie ocenia¢ rodzicéw nawet najbar-
dziej opuszczonych dzieci. Wiem, Ze zdarzaja sie sytuacje nie-
zwykle trudne. Pamietam piecioletnig Zosie, ktdra przyszta
na powazng operacje onkologicznga i byta w szpitalu sama,
gdyz miala troje mtodszego rodzenstwa (jedno karmione
piersia), sparalizowang babcie przebywajacag w domu pod
opieka rodzicow, gospodarstwo ze zwierzetami, ponad 150
km odlegtosci, a rodzice nie mieli samochodu. C6z mieli zro-

bi¢? Byta najstarsza i najbardziej samodzielna.

Nastepna sprawa to odziez ochronna, czyli fartuch i buty. Na
poczatku byta obowigzkowa, przydzielana z zasobow szpital-
nych i oczywiscie biata. Potem nakaz jej noszenia coraz bar-
dziej zanikat. Najpierw zrezygnowano z butéw, p6zZniej fartu-

chy byty w dowolnym wzorze i kolorze, ale finansowane juz
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z prywatnych zasobow, az w koncu zalecono, by ich w ogole
nie uzywac, bo podobno bardziej szkodza, niz pomagajg. Az
do czasu ,covidu”, gdy zastapity je maseczki i fizelinowe jed-
norazowki - ciggle mamy nadzieje, Ze jednak nie pozostana

Z nami na zawsze.

Ja jednakowoz bez fartucha nie zyje! Fartuch to kieszenie,
a w nich: karta wstepu na oddzial, pliki kluczy do szafek,
podstawowy zestaw narzedzi plastycznych (klej, nozycz-
ki, temperdwka, gumka, otéwki i dtugopisy, ruchome oczka,
a nawet mniejsze rozmiarami gry). Wszystko po to, by méc
natychmiast zapewni¢ dzieciom zajecie bez tracenia czasu
na bieganie po korytarzu. A dtugopisy i rodzicom czesto sie
przydajg do wypetniania szpitalnej dokumentacji. Pozostate

skarby mieszcza nasze przepastne szafy.

Z nimi tez wigze sie niejedna historia. Zmieniaty sie ich wzo-
ry, kolory i rozmieszczenie w $wietlicy. Ostatnie dostaliSmy
od sponsora, ktory zyczyt sobie, by byty caty czas dostepne,
czyli otwarte. Po niedtugim czasie okazato sie, ze gdy co$ jest
wszystkich, to znaczy, ze nikogo i nie trzeba o to dbac. Lego zo-
stato rozkradzione, puzzle wszystkie wysypane i pomieszane,
plastelina wci$nieta w plakatowki, gry zdekompletowane itd.,
itp. Trzeba byto stoczy¢ roczng batalie o wprawienie zamkow
i na nowo kompletowa¢ zawartos$¢ pétek, by mie¢ materiaty

do pracy z dzie¢mi. Teraz sg dostepne, gdy jesteSmy. Chetnie
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pozyczamy jednak materiaty plastyczne, gry i uktadanki na
popotudnia czy weekendy i staramy sie jednak przekazywac
je osobiscie z rak do rak, by przynajmniej te najcenniejsze
pozostaty na dtuzej. Caty czas mozna korzystac z tego, co lezy
w Swietlicy, na pétkach: z puzzli, klockéw, gier, kolorowanek,
ksigzek. Co jaki$ czas trzeba je wymienia¢, bo ich los podobny
jest do zawartoS$ci otwartej szafy. Na szcze$cie wspieraja nas
sponsorzy, a czasem rodzice naszych pacjentéw. Dla chcacego

zawsze sie co$ znajdzie.

Przedszkole szpitalne to czasami sprawa umowna. Zdarza
mi sie zajmowac nawet niemowletami, gdy rodzice musza
gdzie$ wyjs¢, i osiemnastolatkami gdy wychowaweca jest na
urlopie, zwolnieniu czy pracuje w innych godzinach. Podobnie
funkcjonuje Swietlica szkolna. Panie przygarniajag wszystkie
chetne do dziatan dzieci. Kazdy ma tez swoje ulubione zaje-
cia, wiec staramy sie do nich zacheca¢ wg upodobania, mniej
zwracajac uwage na progi wiekowe. Jeden woli arbuz, drugi
woli dynie, jeden gospodarna, drugi gospodynie! Jeden farby,
inny origami, jeszcze inny bransoletki. Bywa, Ze z wychowaw-
ca Swietlicy, odpowiedzialnym za starsze dzieci, zamieniamy
sie pacjentami, gdyz komus$ akurat bardziej podobaja sie ja-
kie$ okres$lone pomysty czy zadania. Jestem przekonana, zZe
przy tak krétkich pobytach, czesto nie dtuzszych niz trzy dni,
wazniejsze jest zniwelowanie stresu i wspomaganie leczenia

niz $ciste trzymanie sie tematow. Zawsze stawiam jednak na
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rozwoj, kreatywnos$¢ i wspomaganie deficytow. Nie odpusz-
czam, gdy jest konieczno$¢ realizowania programu , zeréwki”,

w mys$l zasady, Ze najpierw obowigzek, a potem przyjemnosc.

A co z satysfakcja? JEST obecna. Inna nizZ w normalnej szkole
czy przedszkolu, bo nie widzimy efektow codziennej mréw-
czej pracy, tego, jak dzieci rozwijaja sie intelektualnie i spo-
tecznie. Ale bardzo czesto towarzysza nam u$miech i rado$¢
dzieci, wdzieczno$¢ rodzicéw, oczekiwanie na kolejne nie-
banalne zajecia (kolorowanki to ostateczno$c¢), prosby o su-
gestie rozwijajacych pomocy edukacyjnych czy gier, czasem
stwierdzenia, Ze $wietlica to jedyne mite wspomnienie poby-
tu na oddziale, a nawet podziekowania personelu za to, Ze je-

steSmy dobrymi duchami tego miejsca. Mysle, Ze to wystarczy.






Gdy $mieje sie dziecko, Smieje sie caty Swiat

Katarzyna Maciejewska

Gdy Smiegje sie dziecko,
Smieje Sie caty Swiat

Wsrod wielu szkét ta jedna jest wyjatkowa. Nie tylko dlatego,
ze ,nasza’, ale dlatego, ze tworzga ja wyjatkowi ludzie: wspa-
niali uczniowie - bohaterowie zmagajacy sie niejednokrotnie
z bardzo ciezkimi chorobami; ich cudowni rodzice dzielnie
wspierajgcy swoje dzieci oraz nietuzinkowi nauczyciele. My-
Sle, Zze wszyscy juz wiedzg, o jaka szkote chodzi... jest to oczy-
wiscie Zespot Szkot Specjalnych nr 110 w Poznaniu.

UsigdZcie zatem wygodnie, drodzy Czytelnicy, i postuchajcie

opowiesci o tej wyjatkowej placowce.

Dawno, dawno temu (a moze wcale nie az tak dawno), za go-

rami, za lasami (a moze wcale nie az tak daleko) przy szpitalu
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dzieciecym w Poznaniu istniata szkota, do ktorej onegdaj zo-
stata przyjeta nauczycielka. Wszak nie byta ona pierwszej mto-
dosci, ale, zeby powiedzie¢ o niej stara, to tez przesada. Mozna
rzec, Ze byta to pani ze sporym stazem, ale mtoda duchem, ma-
jaca doswiadczenie pracy z uczniami na wszystkich szczeblach
edukacyjnych. Mozna rzec, Ze zostata ona powotana do tej pla-
cowki z dalekiego kraju, poniewaz nigdy wcze$niej nie stysza-
ta o istnieniu szkoty szpitalnej, az do momentu rozpoczecia
w niej pracy. Owa nauczycielka kochata dzieci, a one odwdzie-
czaty te mito$¢. Dziecieca rados$¢, szczero$¢, wigor, optymizm
udzielaty sie nauczycielce, a kobieca czutos¢, dobro¢, wyrozu-
miatos$c¢ i cierpliwos$¢ — uczniom (skromnos¢ to zaleta tej pani,
prawda?). Codziennie przychodzac do pracy, kobieta powta-
rzata sobie, ze dla chorego nawet midd jest gorzki, a ,gdy Smie-
je sie dziecko, Smieje sie caty Swiat”. I chociaz nie zawsze sie
udawato, aby po lekcjach uczniowie byli rado$niejsi niz przed
lekcjami, to owa pani nie poddawata sie i robita swoje, to zna-
czy starata sie, aby na twarzach uczniow pojawiat sie cho¢ ma-
lenki usmiech. Szybko sie okazato, ze tego samego potrzebuja
rodzice, wiec nauczycielka prowadzita, mozna rzec, zajecia dla
dzieciiich rodzicéw, czestokro¢ dtuzej, ale to nikomu nie prze-
szkadzato - no, prawie nikomu. Trudno bytoby opisa¢ wszyst-

kie uSmiechy dzieciece, dlatego skupie sie tylko na kilku.

Pierwszy przepiekny u$smiech pojawit sie na twarzy Ka-

mila, 6smoklasisty, ktéoremu stan zdrowia nie pozwalat na
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samodzielne przeczytanie Pana Tadeusza ani na zrozumienie
nietatwej fabuty. Pewnie dlatego Kamil niechetnie godzit sie
na lekcje w szpitalu, szybko sie zniechecat i stawat sie smutny.
Upor, ale zarazem delikatnos¢ polonistki sprawity (méwitam
juz, iz zaleta nauczycielki jest skromnos$¢?), ze 6w kawaler go-
dzit sie na krotkie lekcje, podczas ktérych a to czytano epope-
je, a to opowiadano jej tres¢. Kolejne lekcje trwaty coraz dtu-
zej, az w koncu dobrneliSmy do... poloneza. To tutaj pojawit
sie ten uroczy usmiech! Kamil oczami wyobrazni widziat 6w
taniec (choroba sprawita, ze chtopiec stracit wzrok), widziat
piekng Zosie, przystojnego Tadeusza, szczesliwego Jankiela
i wszystkich pozostatych bohaterow, ktorych jednym tchem,
mimo trudnosSci z pamiecia, wymienit. Dla takich chwil war-
to zy¢ i warto uczy¢! Nigdy nie zapomne tego uSmiechu, kté-
ry byt wyrazem zadowolenia ze swojego sukcesu. Kamilowi
zyczymy zdrowia, a jesli kiedys jeszcze pojawi sie w naszej
szkole, to wierzymy, ze od samego poczatku lekcje beda ra-
czej dtuzsze niz krotsze. A Ty, drogi Kamilu, jesli to czytasz,
to pamietaj, ze czekajg na Ciebie tutaj wyjatkowo uparci na-

uczyciele i... jeszcze trudniejsze, ale zarazem piekne lektury.

Pewnego razu owa nauczycielka spotkata rownie upartego
ucznia co ona. Mozna rzec - trafila kosa na kamien... Adas,
ciezko chory gimnazjalista, dla ktérego medycyna nie miata
juz ratunku, nalegat, aby polonistka omdwita lekture, kt4-

rej nie lubita analizowa¢ w warunkach szpitalnych. Ksigzka
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skadinad piekna i pouczajaca, ale niekoniecznie mita i przy-
jemna, zwtaszcza dla terminalnie chorych dzieci i ich ro-
dzicow. Oto6z byta to lektura E. Schmidta Oskar i pani Réza.
Kobieta wita sie jak piskorz, aby nie omawia¢ tej ksigzki.
Proponowata miodziencowi wszystkie inne, ale ten upart sie
i chciat te i tylko te. Mama, czuwajaca przy synu, bezradnie
roztozywszy rece, data jakby swoje btogostawienstwo i za-
czeta sie lekcja z lekturg ciezka jak czotg. L.zy sptywajace po
policzkach nauczycielki i mamy chtopca, mimo dyskretnego
wycierania, zostaty zauwazone przez Adama. ,,Zachowujecie
sie jak matka Oskara, a ja tymczasem potrzebuje takiej lekcji,
takiej rozmowy, takiego czasu” - powiedziat chtopiec. Pod
koniec zaje¢ na twarzy ucznia pojawit sie uSmiech, a byt to
u$miech ulgi i pogody ducha mimo catego dramatyzmu tego
spotkania. Adasiu, jesli bedzie mi dane dotaczy¢ do Ciebie
tam, wysoko (bo co do tego, ze Ty tam juz jeste$, nie mam
watpliwosci), to na tych niebianskich tgkach bedziemy czytac

wszystko, co wpadnie nam w rece.

Trzeci uSmiech mozna nazwac chichotem... A byto to na od-
dziale dializ. Swego czasu leczony byt tam Patryk, liceali-
sta, ktéry poprosit o powtdrzenie wiadomosci o Balladynie
Juliusza Stowackiego. Gdy tylko polonistka zaczeta wyktad,
wszystkie maszyny, do ktérych podtgczony byt mtodzie-
niec, uruchamiaty swoje alarmy i skutecznie odstraszaty na-

uczycielke. Po kroétszej lub dtuzszej chwili, gdy przerazliwe
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dzwieki cichty, kobieta podejmowata drugie podejscie do lek-
tury, a potem kolejne i kolejne... I tak przez tydzien. W koncu,
gdy panie pielegniarki zobaczyty nauczycielke, powiedziaty
do chtopca: ,Patryku, Balladyna nadchodzi”. Nietrudno sie
domysli¢, ze lekcja powtdrzeniowa dotyczaca tragedii nigdy
nie zostata dokonczona, poniewaz aparatura medyczna na to
nie pozwolita (czyzby przed czyms$ chronita ucznia?). Mam
nadzieje, Patryku, Ze na maturze nie wylosowates tej lektury
do omowienia. A swoja drogg, jak te przesympatyczne panie

ze stacji dializ mogty tego aniota nazwac Balladyna...

Chinskie przystowie mowi: ,USmiech trwa chwile, ale jego
wspomnienie trwa czasami przez cate zycie”. Taki efekt, bez
watpienia, wywotaty te uSmiechy w sercu owej polonistki,
ale gteboko wierze, ze takze w sercach wspomnianych chtop-
cow. Nie moge jeszcze nie powiedzie¢ o uczniach oddziatu,
na ktérym spedzam najwiecej godzin - na psychiatrii. Wiele
emocjonalnego i duchowego bdlu sie tutaj pojawia, ale s3 tez
radosne chwile. Nigdy nie zapomne Andrzeja, ktdry z okazji
Dnia Nauczyciela wtasnorecznie wykonat przepiekne, kolo-
rowe pudetko i sktadajac zyczenia, powiedzial, Ze to jest ja-
koby drogocenna szkatutka do przechowywania wspomnien
o pacjentach tegoz oddziatu. Kochany Andrzejku, wzruszytes
mnie wtedy do tez. Pudetko jest juz petne, ale jest ono chyba

jakie$ cudowne, magiczne, bez dna, poniewaz mieszcza sie
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w nim nastepne i nastepne, i nastepne wspomnienia. Andrzej-
ku, czesto mys$le o Tobie, jak sobie radzisz, jak sie miewasz,
jak sie czujesz... Ufam, Ze jeste$ szczesliwszy, a moze nawet

szczesliwy.

Praca w szkole oprécz blaskéw ma tez i cienie, ale o tych nie
bedziemy tutaj pisa¢. Wielka frajde i mtodziezy, i rodzicom,
i personelowi, i pedagogom, i samym prowadzacym sprawiaja
liczne zajecia pozalekcyjne. Konkursy, na przyktad Pieknego
Czytania, przedstawienia, np. Przed sklepem jubilera (na pod-
stawie dramatu K. Wojtyty pod tym samym tytutem), spo-
tkania z ciekawymi ludZmi, miedzy innymi z autorami ksig-
zek, na przyktad Lukaszem Wierzbickim, warsztaty pieknego
pisania czy réznorodne akcje, na przyktad Tydzien Literacki,
Cykl zajec¢ z ksigzka, Przerwa na czytanie, ciesz3 sie od lat du-
zym powodzeniem. W latach pandemii, gdy trzeba byto szu-
ka¢ nowych form wyrazu, uksztattowat sie w naszej szkole
teatr amatorski, w sktad ktérego weszli nie tylko pedagodzy,
lecz takze - jako go$cie - medycy. Wspomniec trzeba, Ze byt to
i jest wyjatkowo ptodny artystycznie zespo6t (wszystko moz-

na obejrzec na stronie szkoty lub na FB).

W ramach wspomnien i refleksji nad praca nauczyciela
w szkole szpitalnej wypada jeszcze doda¢, iz wszystkie wy-
zej wymienione formy zaangazowania (te niewymienione

tez) wymagaja ogromnych sit psychicznych, duchowych,
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fizycznych réwniez. Dlatego mozna sie do$¢ szybko wypa-
li¢ zawodowo. Aby do tego nie doszto, trzeba codziennego
wsparcia. Kazdy pedagog ma swoje sprawdzone metody ,ta-
dowania akumulatoréw”, ale mys$le, Zze warto wspomnie¢, iz
samozwanczo ukonstytuowat sie onegdaj zesp6t do spraw
wspierania nauczycieli. Zapewne z racji duchowych przy-
miotow nauczycielka, o ktérej mowa, w tej bajce niebajce sie
znalazta. Wspierajac innych, sama tegoz wsparcia do§wiadcza.

Jak dobrze pracowac¢ w takim miejscul

Reasumujac, warto postawic sobie kilka pytan: Jak wyglqdat-
by szpital i proces leczenia dzieci i mtodziezy, gdyby nie byto
w nim szkoty? Jakq teraz nauczycielkq bytaby ta polonistka,
gdyby Opatrznos¢ przed laty nie powotata jej z dalekiego kra-
ju do tegoz szpitala? Co jeszcze mozna uczynic, aby usmiechéw
dzieciecych byto jeszcze wiecej? 1 pamietajmy, Ze dobre dni
(a takich jest mndstwo) dajg nam poczucie szczescia, zte zas -
tych tez w zyciu nie brakuje - dodajg nam sity, smutne uczg,

a najlepsze pozostawiajg piekne wspomnienia.
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Patrycja Bosa

,Byc albo nie byc"? Pani od religii

Na kilka dni przed rozpoczeciem pracy w szkole szpitalnej
ustyszatam od Pani Dyrektor pytanie, czy zgodze sie podjac
prace takze na oddziale onkologii i hematologii dzieciece;j.
Jako nauczyciel zaczynajacy prace w szkole szpitalnej jako$
nie zastanawiatam sie nad tym, dlaczego padto takie pyta-
nie. Nie dopadty mnie watpliwosci: Czy nie boje sie pracy na
oddziale onkologii? Czy nie bedzie mi zbyt ciezko psychicznie
jako osobie zaczynajacej swoja Sciezke zawodowa? Nie zasta-
nawiatam sie nad tym duzo. Moze dlatego, ze kilka lat wcze-
$niej, jako wolontariusz, pracowatam z osobami przebywa-
jacymi w hospicjum. Wydawato mi sie, kolokwialnie méwiac,
ze temat juz ugryztam. A moze dlatego, Ze bytam petna entu-
zjazmu i rado$ci na mysl o pracy w szkole szpitalnej. Szkole,

ktora jest inna od ,normalnej” szkoty.
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Miatam do czynienia z osobami dorostymi terminalnie cho-
rymi. Wspdlne spedzanie czasu na rozmowach z pacjentami,
zwyczajne siedzenie obok jako towarzyszenie czy opieka nad
pacjentami, wydawato sie znajome i nieprzerazajace. Byto to,
i wciaz jest, cenne doswiadczenie. Oprocz tego praca z mto-
dziezg w poprzedniej szkole czy na réznego typu wyjazdach
(obozy, rajdy) stanowita méj ,arsenat” do pracy na oddziale
onkologii. Naturalnym dla mnie byto, by po prostu nawigza¢
relacje z tymi, ktorych spotkam na oddziale. Pomimo uptywa-
jacego czasu i kilku latach spedzonych na oddziale onkologii
i hematologii dzieciecej wciaz jest to wazne, by nawigzac re-

lacje z uczniem.

Kiedy kto$ dowiaduje sie, ze jednym z oddziatéw, na kto-
rym pracuje, jest onkologia, czesto reaguje: ,Ojej... te biedne
chore dzieci, musi by¢ ci ciezko pracowa¢ w takim miejscu”.
Zazwyczaj uSmiecham sie na dzwiek takich stéw, bo chociaz
wyrazajg wspotczucie dla dzieci z ciezka chorobg i dla mnie,
sg dalekie od prawdy. USmiecham sie, bo wiem, Ze ten, kto
tak reaguje, ma btedne albo zerowe pojecie o pracy na tym
oddziale. USmiecham sie, bo mam doSwiadczenie w pracy
w szkole publicznej, i odpowiadam, Ze ciezko to jest pracowac

wtasnie w takiej placowce.

Reaguje tak, poniewaz moja praca nie jest dla mnie ciez-

ka. Wrecz przeciwnie. Owszem, czasem niesie ona ze sobga
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zmaganie i trud, ale nie jest ciezarem. Dostrzegam w niej wiecej
pozytywow. Pozwala mi poznac ucznia i nawigzac z nim relacje.
Czasem mocniejszg, czasem stabsza, ale zawsze jest to kontakt
interpersonalny. OczywisScie na kazdym oddziale jest inacze;.
Sa oddziaty, na ktére pacjenci wracajg przez lata cyklicznie,
i tu powstaja relacje na wiele lat, sg tez oddziaty, na ktorych

uczen przebywa tylko kilka dni i juz wiecej sie nie spotykamy.

Mysle, Ze kluczowe jest podejscie i niemy$lenie o tym, Ze pra-
cuje z ,biednymi, chorymi dzie¢mi”. Blizsze prawdy jest sfor-
mutowanie, Ze pracuje z dzie¢mi, ktérym przydarzyta sie bar-
dzo trudna, powazna choroba i ktorym swiat wywrdcit sie do
gory nogami. Jednak sg to zwyczajne dzieci, ktére maja swoje
marzenia i pasje, swoich kolegéw i kolezanki itd. Niestety cho-
roba onkologiczna, ktora przydarza sie moim podopiecznym,
powoduje, ze Swiat takich dzieci sie zatrzymuje. Dotychczaso-
wa rzeczywisto$¢ ucznia dzielona miedzy domem, szkotg oraz
miejscem realizowania zainteresowan zostaje ograniczona do
sali szpitalnej. I tu... rzeczywiscie mozna powiedzie¢, ze pra-
cuje z uczniem, ktéry dosSwiadcza ogromnej biedy, gdyz cho-
roba pozbawia go dotychczasowego rytmu funkcjonowania,
pozbawia go na dtugi okres mozliwo$ci mieszkania w swoim
pokoju, kontakt z rodzenstwem i klasg sprowadza do listow,
telefonow i video rozmoéw, a jedyna osobg, ktérg dziecko ma
obok siebie, jest najczeSciej mama. Mama, ktora staje sie jedy-

nym buforem i wentylem bezpieczenstwa, u ktorej znajduje
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sie wsparcie, pocieszenie, ale ktora takze jest jedyng osobg,

na ktorej mozna roztadowac swoja ztosc.

Na oddziale onkologii i hematologii dzieciecej kontakt
z uczniem jest tylko podczas jego hospitalizacji. Potem na-
sze drogi sie rozchodza. Pozostajag wspomnienia, ktére co
jaki$ czas odzywaja w rozmowach w pokoju nauczycielskim
i w pamieci. Najsilniejsze wspomnienia dla mnie to te zwig-

zane z osobami spotkanymi w pierwszych miesigcach pracy.

| Komunia - archiwum witasne
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Najbardziej intensywnym wspomnieniem jest przyjazn, jaka
zrodzita sie pomiedzy Frankiem i Anig!. Trafili na oddziat
mniej wiecej w tym samym czasie na poczatku roku szkolne-
go. Ania - uczennica pierwszej klasy. Przebojowa dziewczynka,
majgca zawsze co$ do powiedzenia i ekspertka w tatwym na-
wigzywaniu kontaktu. Petna optymizmu, pewnosci siebie oraz
przejmujaca dowodzenie. Kazda lekcja to byto wyzwanie, by
od rozmowy o przepisach kulinarnych lub kolejnej wedréowki
po jej rodzinnym drzewie genealogicznym przejs¢ do tematu
zajec i je przeprowadzi¢. OczywiScie po wystuchaniu szeregu
uwag o tym, jak ta lekcja powinna wygladac¢, bo ,u niej w szkole
pani robi tak...”, sukcesem byto samo przeprowadzenie lekcji.
Franek - uczen drugiej klasy. W pierwszych dniach pobytu
w szpitalu wystraszony i nieSmiaty. Kurczowo przytulajacy
swa przytulanke. Nie pamietal, jakich podrecznikéw w szkole
uzywal, za to wiedzial, ze ,nie ma starej pamieci”. Ich przy-
jazn zaczeta sie od wspolnego pobytu na jednej sali. Ania i jej
przebojowos¢ byty btogostawienstwem dla nieSmiatego Fran-
ka. Razem tworzyli duet nie do pokonania. Pomimo réznych
diagnoz i procesu leczenia dawali sobie to, co najwazniejsze —
wsparcie i zrozumienie. Byli ze sobg tak zaprzyjaZnieni, ze gdy
po pobycie w domu wracali do szpitala, rezerwowali dla sie-
bie wzajemnie t6zka. I dla kazdego, w tym personelu medycz-

nego, oczywistym byto, ze ta dwojka musi by¢ razem na sali.

! Imiona dzieci zostaly zmienione.
% ,Stara pamiec” = skleroza.
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Dla nas, pracujacych z nimi nauczycieli, wyzwaniem byto poko-
nanie tego duetu i prowadzenie lekcji. Dlaczego? Przebojowos¢
Ani rozwinela sie jeszcze bardziej, a nieSmiaty Franek przero-
dzit sie w matego ancymona. Z czasem, gdy planowatam prace
na oddziale, przyjaciot Anie i Franka zostawiatam na koniec.
Niczym wisienke na torcie. Lekcje z nimi konczyty sie lub zaczy-
naty od rozmow o przepisach kulinarnych lub aktualizacji wia-

domosci z kazdej dziedziny, ktora akurat przyszta im na mysl.

Kiedy przy koncéwce roku szkolnego wiadomym stato sie dla
nas, ze leczenie u Franka przyniosto efekt, ogromnym ciosem
byta informacja, Ze w przypadku Ani jest odwrotnie. Franek
zakonczyt leczenie na oddziale i wrécit do domu. Przyjazn

i wspolne plany na odwiedzanie siebie nawzajem - zostaty.

W tym samym czasie, gdy rodzita sie przyjazn miedzy dziec-
mi, rGwnolegte rodzita sie przyjazn miedzy ich mamami. Kaz-
da mama na oddziale to kobieta o wielkim i walecznym sercu.
To rodzic nie tylko dla swojego dziecka, ale dla kazdego dziec-
ka na oddziale. To kobieta, ktdéra przeszta w ekspresowym
czasie przyspieszony kurs medycyny. Od laika, ktéry nie umie
odczyta¢ wynikéw badan krwi, po eksperta, ktory mogtby

tego uczy¢ studenta medycyny.

Przyjazn obu mam sie rozwijata. Bo kto moze dobrze zro-

zumie¢ onkomame, jesli nie inna onkomama? Mamy Franka
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i Ani S§wietnie znaty przyzwyczajenia swoich dzieci. Dawa-
ty sobie wsparcie, gdy ich dzieci ztoscity sie na dtugi pobyt
w szpitalu, gdy tesknota za byciem w domu byta tak duza, ze
tzy leciaty, gdy zto$¢ w dziecku byta tak duza, ze krzyczato
na mame, lub gdy w wyniku leczenia apetyt tak mocno rést,
ze miato sie wrazenie, iz wszystko w zasiegu reki zostanie

pochtoniete.

Ogromnag proba dla obu przyjazni - zaréwno dla Ani i Franka,
jakidlaich mam - byta wiadomos¢, Ze Franek zdrowieje, pod-
czas gdy zycie Ani pomalutku zmierzato ku koncowi. Z jednej
strony rados$¢, patrzenie z nadziejg na przysztos$c i poczucie
ulgi, z drugiej za$ - bol, rozpacz i cierpienie. Obie mamy w tym
samym czasie szczerze sie cieszyty i ptakaty. Jest powiedze-
nie, ze prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie. Jakze

stato sie ono namacalnie prawdziwe i realne.

Gdy w potowie czerwca dotarta do nas wiadomos¢, iz Ania
zmarta, naturalnym dla nas byto pytanie, jak jej przyjaciel
Franek przyjmie taka informacje. Mama Franka (madra
mama) powiedziata synowi o $mierci Ani i data mu mozli-
wo$¢ zdecydowania o tym, czy chce wzig¢ udziat w pogrze-
bie przyjaciotki. Jakze wzruszajaca informacja dla nas byta
ta, ze pomimo potrzeby izolowania sie od ttumu ludzi Fra-
nek, stojac z daleka, byt z Anig w dniu jej pogrzebu. Byt z nig

do konca.
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Historia przyjazni, ktéra zawigzata sie miedzy Anig i Fran-
kiem, nauczyta mnie, ze kazda chwila jest cenna, ze warto
tracic¢ czas lekcji na to, by zwyczajnie ze sobg rozmawiac, grac.
Czasem trzeba wybrag, co jest wazniejsze — zwykta rozmowa

czy temat lekcji, ktory trzeba jednak omowic.

Nauczytam sie, Ze wazny jest czas, ktory spedzamy na roz-
mowie, wspdlnej grze czy na lekcji. Jest wazny, bo daje moz-
liwos¢ zrodzenia sie relacji i wzajemnego poznania, nabrania
zaufania. Ten wspoélny spedzony czas powoduje, Ze w najmniej
spodziewanym momencie padajg pytania i stwierdzenia, kto-
re wazne sg dla kazdego niezaleznie od wieku. Jako zwyczaj-
na pani od religii czasem jestem zaskakiwana pytaniami:
,Dlaczego Pan Bog stworzyt chorobe? albo ,Co sie robi w nie-
bie, jak juz sie tam jest?”. | te pytania padaja tylko dlatego, ze

wspoOlnie spedziliSmy jakis kawatek czasu.

Gdy w okolicach Swiat Wielkanocnych Ania zadata mi pyta-
nie: ,Co mam powiedzie¢ mamie, jak mama i tata maja zy¢
gdy bede w niebie?”, kolokwialnie méwiac, zamurowato mnie.
Wiedziatam, Ze nagle rozmowa robi sie bardzo powazna,
mimo ze pytanie padto pomiedzy jednym a drugim waflem

ryzowym przegryzanym przez dziewczynke.

Praca na oddziale onkologii sprawia, ze pomimo uptywu cza-

su pytania, ktdre stawiatam sobie, gdy ja zaczynatam, wcigz
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sg aktualne. S3 to pytania: ,Jakim by¢ wobec tych dzieci i na-

stolatkéw? Co mozna im dac¢? Czego potrzebuja?”.

Wiadomym jest, ze choroba, na przyktad biataczka, chtoniak,
guz moOzgu, 0Znaczaja, zZe uczen na oddziale spedzi wiele cza-
su. I nagle z dnia na dzien jego Swiat zostaje wywrdcony do
gorny nogami i staje na glowie. Przychodzi drastyczne od-
ciecie od rowiesnikéw, kolegow i kolezanek z klasy, domow-
nikow, rodzenistwa i ukochanego psa lub kota. Gdy znamy te

okoliczno$ci, nie sposob nie zapytac siebie: ,,co mozna dac?”.

Moge da¢ mu czas i troche siebie. Moge da¢ mu swojg uwa-
ge i poczucie, Ze jest dla mnie wazny. Moge da¢ mu poczucie,
ze waznym jest dla mnie wiedzie¢, czy najbardziej lubi zupe
pomidorowa od babci, Ze ma remont swojego pokoju i nowy

materac w 16zku, Ze jego pies czy kot maja swoje zwyczaje.

Podobne pytania rodza sie takze wobec tego, jak by¢ przy ro-
dzicach. Czego rodzice ode mnie, nauczyciela, potrzebuja? Co

moge im da¢, zaoferowac?

Bardzo czesto okazuje sie, Ze rodzice potrzebuja tego samego
co ich dzieci, wystuchania i czasu. Moje towarzyszenie rodzi-
com zaczyna sie wraz z informacja, ze ich dziecko szykuje
sie do pierwszej komunii $wietej, bierzmowania, i pytaniem:

co dalej z sakramentem, gdy jesteSmy w szpitalu? NajczeSciej
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wtedy odpowiadam: ,Kontynuujemy przygotowanie do sa-
kramentu, jak trzeba, zrobimy w szpitalu”, ale tez podpowia-
dam, jak zorganizowac przyjecie sakramentu w domu. Od po-
nad dziesieciu lat pracy w szpitalu co roku na oddziale mam
zaszczyt by¢ organizatorem i $wiadkiem przyjmowania po
raz pierwszy Jezusa w komunii $wietej czy bierzmowania.
Pierwsza komunia $wieta ma swoj charakter indywidualny
i uroczysty. Sa rodzice, zdjecia pamigtkowe, tort i prezenty.
Podobnie przy bierzmowaniu. Czasem zdarza sie, Ze bierzmo-
wanie uczniowie przyjmujg w parze lub w grupie. Dla mnie
waznym jest stworzy¢ jak najpiekniejsze wspomnienia z tego
dnia. Gdy widze rado$¢ uczniéw i tzy wzruszenia w oczach ro-
dzicow, przekonuje sie, ze warto byto traci¢ swdj czas. Wspdl-
nie zjedzony tort i wypita kawa po uroczystosci pokazuja, ze

stajemy sie na chwile rodzina.

Samo przygotowanie do przyjecia tych sakramentéw odbywa
sie na lekgcji religii. Na kilku lekcjach poruszamy zagadnienia
zwigzane z rozpoznaniem dobra i zta, ustyszeniem glosu su-
mienia i przystgpieniem do spowiedzi. W przypadku uczniéw
szykujacych sie do sakramentu bierzmowania rozmawiamy
o tym, jak wybra¢ patrona bierzmowania, jak bedac nastolat-
kiem sie spowiada¢. Bywa, Ze naszym rozmowom przystu-
chuja sie rodzice i sie w nie wtaczaja. Dzieci majg mozliwos¢
ustyszenia od rodzicow ich wspomnien zwigzanych z tymi

sakramentami. Gdy omawiamy tematy dotyczace rachunku
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sumienia, rodzice chetnie oferuja, Ze pomoga w tym rachunku

i podpowiedza przyktady kilku grzechow.

Czasami rodzice bardzo aktywnie uczestnicza w lekcji reli-
gii i sami korzystaja z ustyszanych tresci. Bywa jednak, ze
sg tak zaangazowani, ze lepiej jest poprosic¢ rodzica by z sali
na oddziale pozwolit zrobi¢ sale lekcyjng i umozliwit dziecku
bycie uczniem w klasie. Gdy zostaje sam na sam z uczniem,
jest to dla nas czas wspoélnej nauki. Uczymy sie siebie wza-
jemnie. Uczymy sie tego, Ze mozemy sie wzajemnie szanowac
i wyrazac¢ swoje potrzeby. Zdarza sie, ze nim zaczne lekcje,
uczen mowi, ze dzi$ ma duzo sity i chce, bySmy zrobili duzo,
a innym razem komunikuje, ze chciatby, aby lekcja byta szyb-
ciutka bo nie ma zbyt duzo sit albo zaraz ma zabieg. Podczas
lekcji uczen przyjmuje wiedze, wykonuje zadania, a ja ucze
sie odczytywania jego reakcji, mys$lenia, samopoczucia oraz

sposobu i tempa pracy.

Gdy mysle sobie o tym, jak mozna podsumowac¢ prace na od-
dziale onkologii i hematologii dzieciecej, co mi ta praca daje,
to... nie umiem jej podsumowac. Moze dlatego, Ze kazdy rok
przynosi innych ludzi, inne sytuacje i innych rzeczy sie ucze.
A uczenie sie to nieustanny proces. Moge wiec powtérzy¢ za

Jerzym Liebertem:




,By¢ albo nie byc¢"? Pani od religii

Ucze Sie clebie cztowieku.
Powoli sie vcze, powoll.
0d tego vczenia truanego
Raduje e serce 1 boli

0 Swicie nadzigjg zakwita,

Pod wieczdr niczemu nie wierzy,
Czy watpi, czy ufa - jednako -
Do ciebie, cztowieku, naleZy.

Ucze Sie clebie ( vcze

| weigz cig jeszcze nie vmien -
Ale twe ranne wesele,

Twa troske wieczorng rozumiem.
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Marta Roszczak

Szpitalne lekcje z Zycia

W szkole szpitalnej pracuje od czternastu lat na stanowisku
wychowawcy zaje¢ pozalekcyjnych. Od zawsze marzytam
o pracy w szpitalu. Startowatam na medycyne, poniewaz
chciatam zosta¢ pediatra. Gdy okazato sie, ze jednak nie zo-
stane lekarzem, jedynym i bardzo przemys$lanym krokiem
byto studiowanie pedagogiki terapeutycznej. Wybér byt bar-
dzo S$wiadomy, wiedziatam, Ze po ukonczeniu tego kierun-
ku moge pracowac w szpitalu z dzie¢mi. Potgczenie idealne.
W 2008 roku dostalam wymarzony etat. | od razu rzut na gle-
boka wode. Obdz przetrwania - chirurgia dziecieca. Duzy od-
dziat, duzo dzieci, duzo réznych choroéb, duzo rurek, wenflo-
now, cewnikdw, saczkéw, ztaman, szwdw, amputacji. Przede
wszystkim duzo bélu i ptaczu. Tak wygladato wymarzone
miejsce do pracy. Obraz ciut rozjechat sie z moimi wyobraze-

niami i oczekiwaniami. Przezytam pierwszy powazny szok.
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Pamietam rowniez spojrzenia i rado$¢ matych pacjentéw na
moj widok, wiec z checig podjetam wyzwanie zycia. Zaczetam
od przegladu Swietlicowej szafy z ,materiatami do pracy”. Na-
stepny szok. Srubki, kapsle, stare gazety, sznurki, materiaty
tekstylne, trociny, drewniane tyzki - totalny miszmasz. Za-
stanawiatam sie, po co to wszystko. Trzy czwarte rzeczy do
wywalenia. Tak tez zrobitam i w niedtugim czasie zrozumia-
tam, Ze popetnitam ogromny btad. Okazato sie, Ze praca na
oddziale szpitalnym to dziatanie wymagajace ogromne;j kre-
atywnosci, elastycznos$ci, niekonwencjonalnych rozwigzan
i niestandardowych narzedzi - materiatéw dydaktycznych.
Wiec nie zostato mi nic innego, jak tylko zacza¢ zbiera¢ od
nowa kapsle, stare gazety, rolki po papierze toaletowym itp.
To byta lekcja numer jeden. ,Przed wyrzuceniem zastanow

sie, czy rzecz przyda sie na oddziale i co mozna z tego zrobic”.

Jako mtody nauczyciel rzetelnie przygotowywatam sie do za-
je¢. Bywaty jednak dni, okresy, kiedy moje starania i dtugie
mozolne opracowania ciekawych zaje¢ pozalekcyjnych kom-
pletnie nie wychodzity. Nie mogtam ich w petni zrealizowac.
Czutam niedosyt. Szybko jednak zrozumiatam, Ze stan psycho-

fizyczny dziecka oraz zainteresowania s3 rzecza nadrzedna.

Pamietam chlopca, ktory nie chciat bra¢ udziatu w zadnej

zaproponowanej aktywnoSci grupowej ani indywidualne;j.
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Zajrzal do mojej szafy i zobaczyt puzzle. W poréwnaniu do
moich ,atrakcyjnych” zaje¢ byty niemal niczym. OczywiScie
dostat puzzle do uktadania i tak przez caty tydzien donositam
mu nowe. Uktadat i uktadatl. A ja patrzytam, ile rado$ci mu to
sprawia. Tylko przy takiej czynnosci sie wyciszat, uspokajat
i odprezatl. Gdy wychodzit ze szpitala, powiedziat mi, ze byt
to najlepszy szpitalny pobyt. Spytatam dlaczego. A on odpo-
wiedziat, ze pozwolitam mu robic to, co lubi, i Ze mu w tym nie

przeszkadzatam, nie zmuszatam do innych zajec.

Byta to kolejna lekcja, ktora zapamietatam. Stworzy¢ dziec-
ku w miare mozliwosci , komfortowa szpitalng przestrzen”,
w ktorej bedzie po prostu sobg i bedzie robito rzeczy, na ktore
ma ochote. Uczytam sie dyskretnie podsuwac tematy i rodza-
je ¢wiczen, zabaw, zaje¢, tak aby zadowolony byt zaréwno moj

podopieczny, jak i ja. Tego sie trzymam do dzis.

Dotarcie do matego pacjenta, to znaczy poznanie dziec-
ka, to nie lada wyzwanie dla mtodego nauczyciela w szkole
szpitalnej. Codziennie przewija sie od kilku do kilkunastu
nowych ucznidw a poznanie ich jest kluczowe w procesie
nauki oraz doboru odpowiednich zaje¢ opiekunczo-wycho-
wawczych. To umiejetno$¢ wymagajaca ode mnie ciggtej na-
uki i wyciggania odpowiednich wnioskéw. Niekiedy dotarcie

do pacjenta sprawiato mi sporo trudu i zajmowato duzo czasu.
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Pamietam chtopca, nastolatka po ciezkim wypadku i ampu-
tacji konczyny dolnej. Kontakt z nim byt bardzo ciezki. Mimo
swojej wrodzonej umiejetnosci szybkiego nawigzywania
kontaktu nie mogtam znalez¢ metody na ,otwarcie” chtop-
ca. Ale nie tylko ja, lekarze, psycholog, matka rozktadali rece.
Chtopiec mimo szybko gojacych sie ran fizycznych nie mdgt
wygoic bolacej duszy. Trauma byta tak ogromna, Ze z dnia na
dzien gast w oczach. Lubie wyzwania, ale to okazato sie coraz
trudniejsze. Do czasu kiedy na oddziale pojawit sie u niego
Jas Mela - miody podréznik bez reki i nogi. Rozmowa sam na
sam z kim$, kto przezyt podobng tragedie, data pacjentowi
wiare w lepsze jutro. Po kilku dodatkowych rozmowach tele-
fonicznych z Jasiem chtopak zaczat jes¢, pi¢ i wstawac z t6zka.
Szybko odzyskat wiare, zZe podota nowym wyzwaniom. Gdy
przyjechat na kontrole na nasz oddziat po kilku miesigcach
rehabilitacji, byt chtopakiem peinym energii, pomystéw na
zycie. Byt szczesliwy, Ze ma ,,nowa noge”, dzieki ktérej moze
normalnie funkcjonowac. Ustyszatam wtedy najpiekniejsze
i najcieplejsze , dziekuje pani”. To byta kolejna lekcja: ,Nigdy
nie tra¢ nadziei, zZe znajdzie sie rozwigzanie na pomoc i do-
tarcie do cierpigcego dziecka”. USwiadomitam sobie tez, ze
niekiedy zajecia opiekuncze w szpitalu to dtugie rozmowy
przy 16zku, podanie picia ze stolika, otarcie nosa, otarcie tez,
przytulenie czy zawigzanie gumy w spodniach pizamy. Nie-
kiedy wystarczato bycie i milczenie (tylko tyle i az tyle). Takie

czynnosci to sktadowe mojej pracy.
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Kazdy dzien na oddziale przynosit nowe wyzwania. Ale to
w tej pracy lubitam i lubie najbardziej. Nowi pacjenci, zmiana
tematu zajec¢, dziatan, praca indywidualna z chorym uczniem,
organizacja imprez szkolnych w specyficznych, szpitalnych
warunkach - to wszystko dawato mi ogromne pole do roz-
woju. Pomagaty mi w tym moja kreatywnos$¢ i wyobraznia
oraz starsze stazem kolezanki, ktore czesto podpatrywatam.

Napedem byty oczywiscie zadowolone dzieciaki i ich rodzice.

Po kilku latach pracy na chirurgii przyszed?t czas na oddziat
neurologii dzieciecej. Nazywatam go odziatem ,lightowym”
z powodu mato inwazyjnych zabiegéw i badan (bez igiet, pta-
czu i bélu) oraz ze wzgledu na krétkie pobyty dzieci. Wspa-
niaty czas i miejsce pod wieloma wzgledami. Mniejsza liczba
pacjentow, czyli wiecej czasu dla kazdego z nich. Jestem mie-
dzy innymi oligofrenopedagogiem, wiec byt to okres pozna-
wania ,ciekawych przypadkow klinicznych” oraz zgtebiania
dociekliwie wiedzy medycznej. Dla mnie cudowny, rozwojowy
etap zawodowy. Skoniczytam wtasnie biblioterapie i to ona
odegrata gtéwna role na tym oddziale. Okazato sie, Ze niesa-
mowicie koi, uspokaja, pozwala wyrazi¢, ,przerobi¢” wiasne
emocje, niepokoje, utozsamic sie z bohaterem. Ksigzka lub
fragment z ksigzki czesto byly wyzwalaczem cudownych
rozmow w szerszym lub wezszym gronie dzieci, ale rowniez
i rodzicow. Kameralne i komfortowe warunki lokalowe stu-

zyty ogoblnej, wspaniatej integracji. Dzieki hojnym sponsorom
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miatam wspaniate pomoce dydaktyczne dla dzieci niepeino-

sprawnych.

Czutam sie wtedy prawdziwym cztonkiem zespotu medycz-
nego, traktowana na rowni z lekarzami i psychologami. Z du-
zym szacunkiem zwracano sie do mnie o pomoc i podpowiedz
w diagnozie trudniejszych przypadkow. Tak byto z chtopcem,
ktéry trafil na odziat z silnymi bélami gtowy i zastabnie-
ciami. Wyniki badan byty prawidtowe, a mimo to chtopak
czul sie coraz gorzej. Sugestywnie namowitam go na zajecia
z biblioterapii. Podczas tych zaje¢ narysowat szkic z bardzo
wyraznymi, stownymi komunikatami. Analiza rysunku data
odpowiedz na nurtujgce pytania lekarzy odnos$nie do rozpo-
znania choroby. W ten sposéb rysunek stat sie brakujacym
puzzlem w catej diagnostycznej uktadance. Kolejna wazna
lekcja. Zajecia opiekunczo-wychowawcze staty sie dodatko-
wym, uzupetniajgcym i waznym Zrédtem informacji o stanie
zdrowia ucznia. To dato mi ogromne poczucie sensu mojej

ciezkiej pracy.

Nie zawsze byto jednak tak motywacyjnie i inspirujaco.

Nastepnym oddziatem, na ktérym pracowatam, byta neuro-
chirurgia. Bardzo dla mnie ciezki i obcigzajacy psychicznie
czas i miejsce. Patrzytam na matych pacjentéw z guzami

modzgu, pracowatam z nimi, przywigzywatam sie do nich,
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po czym musiatam odpowiada¢ na pytanie: ,Czy ja umre?”.
[ patrze¢, jak gasng, odchodzg, umieraja. Zazdros$citam wow-
czas personelowi medycznemu umiejetno$ci radzenia sobie
z emocjami w takich trudnych momentach oraz szybkiego
przechodzenia do porzadku dziennego. Ja niestety musiatam
wspierac sie pomoca psychologa. To kolejna lekcja dotycza-
ca kosztow mojej pracy. Zrozumiatam, Ze mimo pracy na
wielu innych oddziatach (bytam p6t roku na zastepstwach
na kardiologii, nefrologii, otolaryngologii, pneumologii, im-
munologii) nie jestem w stanie pracowac na neurochirur-
gii. Nauczyciel uczacy w szpitalu musi mie¢ okreslone cechy
charakteru oraz osobowosci, a i tak bywaja sytuacje i oko-
licznosci, w ktorych jesteSmy normalnymi, zwyktymi ludz-
mi i takze potrzebujemy pomocy. Tarcza, ktéra mamy, jest

niekiedy niewystarczajaca.

Kazdy oddziat to inna specyfika pracy, trybu dnia, a nawet
typu pacjenta i jego rodzica. Dla niewtajemniczonych moze
brzmie¢ to dziwnie. Dotyczy to poziomu trudnosci zajec, cza-

su, dtugosci przerw, komunikowania sie z rodzicami.

Obecnie pracuje na gastroenterologii. Jako doSwiadczonemu
wychowawcy jest mi teraz znacznie tatwiej dzieki bagazowi
doswiadczen. Jednak ciggle sie ucze i poszukuje nowych me-
tod pracy, udoskonalam znane mi juz narzedzia. Bliska mo-

jemu sercu jest neurodydaktyka. Staram sie opierac zajecia
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na koncepcji nauczania przyjaznego mdzgowi, na korzysta-
niu z jego potencjatu. To tu na wlasnej skorze doswiadczytam
i zrozumiatam, czego oczekujg i potrzebuja ode mnie dzieci
oraz ich rodzice. Sama bowiem zostatam matka przewlekle
chorego dziecka, ktore regularnie przebywa na tym oddziale.
Po wielu prébach wdrazania ré6znych metod i technik okazato
sie, ze Swietnie sprawdza sie miedzy innymi trening uwaz-
nosci. Zajecia z elementami mindfulness wptywajg niezwy-
kle korzystnie na samopoczucie i zdrowie dzieci, ale takze
ich rodzicéw. Pacjenci na tym oddziale chetnie podejmuja ze
mng prace, ale szybko sie meczg oraz z przyczyn chorobo-
wych czesto korzystaja z toalety. To czesto dzieci ostabione
lub bardzo wycienficzone i wyniszczone choroba. Psycholog

ma duzo pracy.

Rodzice tych pacjentéw to grupa majaca potrzebe dtugich roz-
mow i wyrzucenia z siebie boluy, strachu i przerazenia zwia-
zanego zZ rozpoznaniem lub przebiegiem choroby. Tu chetnie
tez przychodze z pomoca i dziele sie wiedzga, od czego zaczac,
co zatatwic i gdzie, co mnie osobi$cie pomaga. Niesienie im
pomocy to wspaniate doSwiadczenie. Widze, jak rozmowa
moze uspokoic¢ i da¢ nadzieje. Nazywam ten oddziat ,gtodow-
kowym”, poniewaz zabiegi i badania tam wykonywane wy-
magajq $cistych diet lub catkowitej eliminacji jedzenia i picia.
Z wielkim podziwem patrze, w jaki sposob dzieci znosza bol

i gtdd. To silni, petni pokory i dojrzali uczniowie. Wspomagam
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ich w tej drodze jak potrafie. Niekiedy jest smutno, niekiedy
wesoto i gto$no. To oddziat, na ktorym mozemy pozwoli¢ so-
bie na wygtupy i na zarty. Takie odreagowanie pomaga nam
wszystkim wigcznie z personelem medycznym.

Nie wiem, jak dalej bedzie wygladata moja oddziatlowa podroéz,
ale wiem jedno, dzieci zawsze na mnie czekajg i chetnie biorg
udziat w réznych formach zajec.

Praca w szkole szpitalnej to trudna przygoda petna przeci-
wienstw, sprzecznych emocji, stresu i napiecia. Sg chwile za-

tamania, kryzysy. Dlaczego zatem tam pracuje?

Ostatnio pokazatam mojemu mezowi stare zdjecia z imprez
szkolnych na réznych oddziatach szpitalnych. Powiedziat:
,Jaka jeste$ rozeSmiana i szczes$liwa”. Odpowiedziatam mu:
,Bo lubie to, co robie”.

Tak... kocham dzieci, kocham z nimi pracowac, przekazywac
wiedze i wspiera¢, kocham sie od nich uczy¢, kocham poma-
gac ludziom, kocham efekty swojej pracy, kocham wyzwania,
kocham sie rozwijac.

Ta praca daje mi to wszystko. Poza tym, gdy mam gorszy
dzien, przypominam sobie niektore stowa, pytania lub zdania
moich kochanych uczniow:
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,Szkoda, Ze panijuz musi iS¢ do dom.!
,Chciatabym panig zabrac do majej szkoty macierzystej,
,Hura! Przyszta pani od magicznej szafy!!
Panito dobry duch tego oddziat,
,Chee sie 2 panig ozenic’!
,Tyle serca [ dobroct... dziekyje”
Mio..
Cudownie..

warto..

Ot co Kilka szpitalnych zawodowych i Zgciowych lekc)i.



Pani od magicznej szafy

Matgorzata Gunther

Pani od magicznej szafy

Jestem nauczycielem pracujgcym w szkole szpitalnej od dwu-
nastu lat (wcze$niej pracowatam w duzej szkole publicznej oraz
matej placéwce spotecznej). Swoja prace rozpoczetam jako
nauczyciel przedszkola, by p6Zniej stac sie wychowawca zaje¢

pozalekcyjnych na oddziale nefrologii i kardiologii dzieciece;.

Zaleta naszej pracy w tak wyjatkowym miejscu jest mozli-
woS¢ poznania bardzo duzej liczby dzieci.

W ,zwyktej szkole” nie bytoby to mozliwe nawet przez wiele
lat pracy. Przez mdj oddziat kazdego roku przewija sie ponad
1000 dzieci. W naszej specjalnosci kazdy dzien, cho¢ z pozoru
podobny, jest inny. Gdy wchodzimy na oddziat, musimy sie
stara¢ pozostawic nasze problemy i troski zycia codzienne-

go za soba i nie przenosi¢ swego nastroju na podopiecznych,
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z ktérymi przychodzi nam pracowac. Cho¢ to nietatwe, jest
konieczne, poniewaz w szpitalnych realiach musimy by¢ go-
towi na to, Ze nie tylko dzieci podzielg sie z nami swoimi tro-

skami i cierpieniem, z jakim przyszto im sie zmierzy¢.

JesteSmy jako wychowawczynie zaje¢ pozalekcyjnych nazy-
wane nie tylko: ,paniami od plastyki”, ,paniami z przedszkola”
czy ,animatorkami”, ale takze ,paniami od szafy”. A nasze szafy
bardzo czesto sg obiektem zachwytu i zaskoczenia, nie tylko
wsrod dzieci, ale takze rodzicow. Doktadamy wszelkich staran,
by nasza oferta byta jak najszersza. Wzbogacamy regularnie
zbiory gier i propozycji plastycznych, by odpowiada¢ na zmie-
niajgce sie zainteresowania dzieci. Musimy ,by¢ atrakcyjne”, by

nie przegrac z Internetem i innymi elektronicznymi gadzetami.

W czasach gdy wszyscy nauczyciele naszej szkoty nosili kitle,
w ich kieszeniach mie$cito sie oprocz kluczy mnéstwo nie-
zbednych gadzetéw do pracy. Bywaty sytuacje, ze dopiero
zdjecie fartucha sprawiato, ze dziecko miato ochote poroz-

mawiac czy przyjac propozycje zabawy.

Wazne jest to, by zaproponowana wychowankowi aktywnos¢
nie tylko byta dla niego interesujaca, lecz takze dawata po-
czucie samorealizacji i sukcesu. Istotne dla dzieci jest ekspo-
nowanie prac na gazetkach sciennych. Doskonale sprawdzaja

sie formy, ktére w krotkim czasie daja dziecku zadowalajacy
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i ciekawy efekt. Dobrze, gdy po powrocie do domu wycho-
wankowie mogg sie pochwali¢ rodwiesnikom nabytymi w szpi-
talu umiejetnoSciami. Musimy tez by¢ otwarci na propozycje

dzieci, bo to one s3 tu najwazniejsze i powinny czuc sie do-

brze i bezpiecznie.

Prace dzieci - serduszka z origami - archiwum wtasne

Mito jest stysze¢, ze dzieci pamietaja, co robity w szpitalu
podczas poprzedniego pobytu. Niektére majg nawet spe-
cjalne miejsca do przechowywania wykonanych prac. Duza
radoscig jest dla nas to, gdy wychowanek, ktory kolejny raz
trafia do szpitala (w miejsce, ktore wigze sie z trudnymi
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doswiadczeniami), méwi nam, Ze cieszy sie na przyjazd, bo
,tu sa zajecia i panie w Swietlicy”. Zdarza sie, szczegdlnie
u mtodszych pacjentow, ze z powodu planu wykonania cieka-

wych prac nie sg zadowoleni z powrotu do domu.

Nasze zajecia sg stale obserwowane, nie tylko przez rodzicow
naszych wychowankow, lecz takze przez personel szpitala.
Poczatkowo jest to troche deprymujace, ale z czasem mozna
sie do takiej ciagtej ,hospitacji” przyzwyczaic¢. Rodzice za$
sg czesto bardzo chetni do wspotpracy, czuja duza potrzebe

dziatania i doceniajg nasza obecnos¢.

Pewnego dnia zastatam na $wietlicy pieknie wykonany kolo-
rowy napis przyklejony do drzwi szafy: ,Witamy nasza pania
od plastyki”. Wykonata go trojka chtopcow z czwartej kla-
sy, ktérzy poprzedniego dnia tylko przygladali sie zabawie
i pracy innych. Od tej chwili dotaczyli juz do zaje¢ i wspdlnie

z innymi spedzali aktywnie czas.

Wyzwaniem jest to, ze nigdy do konca nie wiemy, z jakimi
dzie¢mi przyjdzie nam pracowac. Moga to by¢ same maluchy
lub grono starszakéw, ktorym wystarczy tylko rozmowa i po-

Swiecenie chwili uwagi.

TrudnoScia jest tez brak czasu na doktadne poznanie dziec-

ka. Musimy od razu sprawdzac¢, a niekiedy i odgadywac, jego
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mozliwosci i zainteresowania. Przebywamy na oddziale kil-
ka godzin dziennie i cho¢ widzimy pacjenta w réznych sytu-
acjach, nasze postrzeganie dziecka moze by¢ btedne. Musimy
sie stara¢ pomdc mu w adaptacji do warunkéw szpitalnych.
Czesto to wychowawca zajec¢ pozalekcyjnych jest przewod-
nikiem po oddziatowych zasadach, ktéry opowiada o szkole.
Jest tym, ktéry rozwiewa pojawiajace sie leki i pomaga zta-
godzic stres towarzyszacy nowemu miejscu, pelnemu niezna-

nych ,ludzi w bieli”.

Warunki lokalowe tez pozostawiajg wiele do zyczenia. Na nie-
wielkiej sali nie zawsze jest chocby malutki stoliczek i trzeba
radzi¢ sobie w inny sposéb, nieraz duza ksigzka czy opako-

wanie puzzli stajg sie podtozem do dziatan, np. plastycznych.

Cieszg mnie wszelkie nawet mate przejawy uznania i doce-
nienia mojej osoby przez dzieci, wyrazone w stowach czy wy-
tworach artystycznych. Jest to dla mnie motywacja do dalszej

pracy i rozwijania siebie i swoich umiejetnosci.

Ciekawag inicjatywa, ktora doskonale sprawdza sie w realiach
szkoty szpitalnej i sprzyja budowaniu przyjaznej atmosfery
i doswiadczaniu przez dzieci pozytywnych emocji i wrazen,
jest projekt , 0ddziat Bajka”, ktéry pojawit sie w naszej szkole
(za sprawg Fundacji Serdecznik) w 2013 roku. ByliSmy pierw-
szg szkolg szpitalng w Polsce, ktora podjeta takie zadanie, by
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wedrujaca biblioteka szpitalna pojawiata sie przy tézkach
pacjentow, ktérzy nie moga ze wzgledu na stan zdrowia ko-
rzystac z dobrodziejstw zwyktych bibliotek. Nasze ,, magiczne
domki” zawierajg oprdcz ksiegozbioru liczne mniejsze i wiek-
sze skarby. Mozna ich dotknga¢, mozna je obejrze¢, mozna po-
czuc ich strukture lub postucha¢ dZwiekdow, ktére wydaja. Te
przedmioty niekiedy staja sie okazja, by wyruszy¢ w niezwy-
kta podroz, do ktérej nie potrzeba specjalnych przygotowan,
walizki ani biletu. Niezbedna jest tylko wyobraznia. Ksigzke
mozna od razu przeczytac z nauczycielem albo wypozyczy¢
do samodzielnej lektury w wolnej chwili. Czytanie pozwa-
la przenie$c¢ sie z szarej szpitalnej rzeczywistosci, petnej
trosk i cierpienia, w magiczny i lepszy Swiat, gdzie wszystko

jest mozliwe.

Urozmaiceniem naszych czytelniczych spotkan stato sie ,czy-
tanie na trawie”. Na szpitalnym placu zabaw spotykaliSmy sie
i spedzaliSmy czas na wspolnej lekturze i zabawach zwigza-
nych z ksigzkami. Grupowe czytanie i rozmowy o literaturze
w takich ciekawych okolicznos$ciach przyrody nie tylko zaska-
kuja, lecz takze zachecaja do tego, by zabrac ksigzke ze soba
i juz indywidualnie cieszy(¢ sie z jej tresci, i odczuwac wszyst-
kie pozytywne walory czytania. Niestety, kiedy nadeszta pan-
demia i pojawity sie nowe obostrzenia, nasz Bajkow6z musiat
zmieni¢ forme i sta¢ sie tatwg do zdezynfekowania walizka,

ktora moze dotrze¢ do dziecka na sale.
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Powtarzane zajecia na kazdym oddziale wygladaja inaczej, co
wynika ze specyfiki danego oddziatu, a takze wptywu po-
szczeg6lnych choréob na funkcjonowanie i przezywanie lecze-
nia przez dzieci. Tam, gdzie jest §wietlica, mamy mozliwos¢
prowadzenia zaje¢ w grupie, cho¢ zréznicowanie wiekowe to
kolejne wyzwanie. Trzeba bowiem zadbac o to, by kazdy mogt
sie cieszy¢ z uczestnictwa w zajeciach i nie czut, Ze propono-

wane zadania nie sg dostosowane do jego umiejetnosci.

Kolejng formg nauki i rozrywki dzieci jest Akademia Filmowa.
Gtéwnym celem tych spotkan jest oderwanie mysli dziecka
od choroby, a takze uwrazliwianie dzieci na piekno obrazu
i dZwieku (ksztattowanie wrazliwosci estetycznej) oraz ucze-
nie tolerancji i otwartos$ci na poglady innych. Staram sie dobie-
rac repertuar do wieku i mozliwosci wychowankdéw. Prezen-
towatam nie tylko filmy tatwe w odbiorze, ale rowniez takie,
ktore wymagajg wiekszego skupienia, bo byty one doskonatym
punktem wyjscia do rozpoczecia wspdlnej dyskusji i omawia-
nia waznych probleméw wspétczesnego Swiata. Pandemia
uniemozliwita nam gromadzenie dzieci w auli szpitalnej, dlate-
go nasze kinowe zajecia przemienity sie w ogladanie filmow za
pomoca projektora. Ta przymusowa zmiana data jednak dzie-

ciom szanse na poznanie historii i ,wycieczke w dawne czasy”.

Nie zawsze potrzebne s3 atrakcje, by nasza obecnos$¢ byta

owocna. Nieraz zwykta rozmowa czy wystuchanie stajg sie
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najlepszym lekarstwem na szpitalne smutki. W codziennej
pracy zawsze staram sie skoordynowac swoje dziatania z in-
nymi pracownikami szkoty poprzez systematyczne rozmo-
wy z nauczycielami pracujagcymi na oddziatach, psycholo-
giem, personelem medycznym i rodzicami. Dzieki temu moge
lepiej poznac potrzeby, mozliwosci i problemy moich uczniow,
szczegoOlnie tych, ktorzy przebywaja w szpitalu dtuzej, oraz
uwzgledniac je w codziennej pracy.

Zajecia z Bajkowozem - archiwum wtasne
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Wymiana spostrzezen i obserwacji utatwia indywidualiza-
cje i dostosowanie formy zaje¢ do stanu psychosomatycz-
nego uczniow. Kazde zajecia, cho¢ wczes$niej przygotowane
i zaplanowane, wielokrotnie ulegajag modyfikacji. Musza by¢
dostosowane do aktualnej formy, w jakiej znajduja sie wycho-
wankowie przebywajacy w szpitalu. Niekiedy jedyna mozli-
woScig urozmaicenia im czasu jest rozmowa i zainteresowa-
nie problemami, z ktérymi sie zmagajg, co pozwala im poczu¢
sie waznymi. Niezmiernie istotne w dtugotrwatym zmaganiu
sie z chorobg jest to, by nie pozosta¢ osamotnionym i méc po-
dzieli¢ sie swymi obawami i odczuciami z kim$, kto cierpliwie

i z empatig wystucha.

W codziennej pracy doktadam wszelkich staran, by tworzy¢
pozytywny klimat w grupie. Daze do tego, by uczniowie czuli
sie dobrze wsrod swoich kolegéw, by akceptowali sie wza-
jemnie i darzyli szacunkiem. Budowaniu przyjaznej atmos-
fery sprzyjaja oddzialowe imprezy takie jak: Dzien Chiopaka,
andrzejki, mikotajki, baliki karnawatowe, Dzien Kobiet, Swie-
to niezapominajki oraz tworzenie §wigtecznego klimatu przy

okazji Bozego Narodzenia i Wielkanocy.

Wielu matych pacjentow potrzebuje, by poswieci¢ im czas
w formie indywidualnych zaje¢ ,przy t6zku” zamiast z po-
zostatymi dzie¢mi w Swietlicy. Staram sie zaspakaja¢ taka

potrzebe osobistego kontaktu, cho¢ zawsze prébuje dociekaé
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przyczyny takiego stanu, jesli nie wynika on z sytuacji zdro-
wotnej. Zdarzato sie, ze dopiero podczas kolejnego pobytu
wychowanek sam wtaczat sie do uczestnictwa w zajeciach
grupowych. Czes¢ dzieci potrzebuje czasu, by poczuc sie bez-
piecznie w nowym miejscu, wsrdéd nowych osob, dlatego na
poczatku staram sie zachecic je, by tylko poprzygladaty sie
temu, co sie dzieje, a potem w dowolnym momencie dotaczy-
ty do grupy. Wazne, by da¢ dziecku dowolnos$¢, zapraszac do
dzialan, ale nie zmusza¢ i nie naciskac.

Kazdy nasz gest, stowo i zachowanie, to, jakimi jesteSmy oso-
bami, jak postrzegamy $wiat, spotykanych na swej drodze
ludzi, jaki mamy stosunek do ucznidw, to jak przekazujemy
wiedze, wptywa na ksztattujaca sie osobowos¢ wychowanka.
Wazne, by starac sie zrozumie¢ swoich uczniéw. Musimy sie
nieustannie ksztatci¢ i rozwija¢, by coraz lepiej sie z nimi ko-
munikowac i nie wydawac¢ pochopnych opinii dotyczacych

drugiego cztowieka.

Wspodtczesni uczniowie oczekuja od nauczyciela, ze bedzie
szczeg0lng osobg, w ktorej towarzystwie przebywac jest przy-

jemnie, ktora potrafi ujag¢ swymi cechami i nikogo nie skresla.

Praca w szkole szpitalnej to ciekawa, cho¢ trudna i wymagaja-
ca nauczycielska droga. Niezmiernie wazny jest tutaj usmiech,

ktéry utatwia przetamanie lodéw i pozwala nawigzac nic¢
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porozumienia, nawet z prawie dorostymi i mniej chetnymi

do wspotpracy nastolatkami.

Po wszystkich latach spedzonych w szkole szpitalnej i pozna-
niu réznych oddziatéw stwierdzam, Ze jest to moje miejsce,
w ktorym moge sie spotykac z uczniami i starac sie dla nich
by¢ coraz lepszym nauczycielem. Cho¢ w tej ,niezwyktej -
zwyktej szkole”, ktéra przychodzi do ucznia, nie widzimy dtu-
gofalowych efektow naszych dziatan, wiemy, Ze nasze zaanga-
zowanie i rado$¢ z wykonywanej pracy ma wielkie znaczenie
zarowno teraz, gdy sa z nami, jak i pézniej, gdy wracaja do
swoich Srodowisk.






Rola nauczyciela w pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekuncze;...

Aldona Borkowska

Rola nauczyciela w pracy dydaktyczne),
wychowawczej i opiekunczej skierowane)
do dzieci przewlekle chorych

Jezeli macie jakies dobre, Swietlane pomysty, to je pielegnujcie.
Nie dgjcie im zasnac, nie odrzucajcie ich. Nawet jezeli wydgja
Sig niemoZiiwe do spefnienia, za trudne. Swaje marzenia trzeba
pielegnowac.

Wanda Bteriska

Zapewne kazdy z nas, jesli siegnie pamiecia do dzieciecych
lat, przypomina sobie rézne radosne wydarzenia. Mogty to
by¢ na przyktad wspélne kreatywne zabawy w domu, na wa-
kacjach lub w szkole, ktore staty sie inspiracja do poszuki-

wania wtasnych celéw nadajacych zyciu sens. Kiedy bytam
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dzieckiem, moim marzeniem zawodowym byto to, aby zosta¢
pielegniarka albo nauczycielem. W dziecinstwie miatam ulu-
bione zabawy nawigzujace do moich marzen. Z dzisiejszego
punktu widzenia wiem, Ze byly one dla mnie waznym ele-
mentem preorientacji zawodowej i odegraty znaczaca role

w przygotowaniu sie do przysztej pracy.

Celem niniejszego artykutu jest wskazanie waznej roli na-
uczyciela w pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej

w szkole szpitalne;j.

Czego trzeba sie nauczy¢ w pracy z dzie¢mi i mtodzieza prze-
wlekle chora na oddziatach takich jak: kardiologia, kardio-
chirurgia, nefrologia czy psychiatria? W artykule opisze moje
czteroletnie doSwiadczenie pracy w podmiocie leczniczym
jako katecheta.

W mys$l stow wypowiedzianych przez Wande Btenska, lekar-
ke i misjonarke stuzaca przez 43 lata chorym w Ugandzie,
rowniez droga realizacji powotania zawodowego, ktérym
jest bycie katecheta w szkole szpitalnej, moze na poczatku
by¢ trudna, dlatego Ze trzeba cierpliwie i wytrwale nabywac¢
odpowiednie kompetencje zawodowe i elastycznie dostoso-
wywac sie do warunkow specyfiki pracy nauczyciela na od-
dziatach szpitalnych. Swoja prace zawodow3a rozpoczetam

najpierw w szkole masowej. Dostrzegtam bardzo wyraznie,
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ze po studiach teologicznych nauczyciel religii nabiera dopie-
ro do$wiadczenia w wielu waznych praktycznych kwestiach,
takich jak miedzy innymi: umiejetno$¢ wspétpracy z rodzi-
cami oraz z gronem pedagogicznym, a takze z kaptanami po-
stugujacymi w danej parafii, po to, aby wiedzie¢, jak mozna
najlepiej dostosowac lekcje do potrzeb ucznia, a niekiedy tez
do jego sytuacji rodzinnej, oraz jak zorganizowac¢ w szkole na

przyktad jasetka, szkolny konkurs plastyczny czy przygoto-

wac dzieci miedzy innymi do sakramentow Swietych.

Praca dziecka na ogdlnopolski konkurs plastyczny organizowany przez
Wydawnictwo Nowa Era w Warszawie pt. To [ubig - archiwum wiasne
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Kolejnym waznym trudnym elementem do nauki jest odpo-
wiedni dobdr metod dydaktycznych do danej grupy klasowej

i dostosowanie ich do indywidualnych potrzeb ucznia, a takze

prawidtowe prowadzenie dokumentacji szkolnej, bezpieczne

petnienie dyZuru na przerwie albo bycie opiekunem podczas

wycieczek, ocenianie ucznia i nauka efektywnego prowadze-
nia lekcji. Miatam wiedze, umiejetnosci i wnioski wyciggniete

z lat pracy w szkole masowej jako nauczyciel religii, dlatego

nie odczuwatam leku i przerazenia przed pomaganiem dzie-
ciom i mtodziezy w szpitalu. Angazowatam je w rézne atrak-
cyjne zajecia, aby na ich twarzy mimo choroby i niekiedy tez

i cierpienia mégt zagoscic¢ takze uSmiech.

Duzym wsparciem dla osdb, ktére rozpoczynajg prace w pod-
miocie leczniczym, sg inni nauczyciele, a szczeg6lnie opiekun
stazu. Korzystanie z ich pomocy i doSwiadczenia utatwia za-
adaptowanie sie do miejsca, w ktorym uczen w atmosferze
spokoju, bezpieczenstwa i zyczliwo$ci moze pomimo choroby
realizowac¢ obowiazek szkolny. W pierwszym miesigcu pracy
ucigzliwe moze by¢ zapamietanie planu budynku szpitalne-
go i tego, jak dojs$¢ na oddziat szpitalny, na ktérym bedg pro-
wadzone zajecia. Wazne jest takze, by pozna¢ personel me-
dyczny i (dobrze z nim wspotpracowac) oraz specyfike pracy
poszczegdlnych oddziatow, po to, aby na przyktad umiec
poprowadzi¢ zajecia z uczniami chorymi na depresje, ano-

reksje, bulimie, schizofrenie czy zmagajacymi sie z choroba
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serca badzZ nerek. Trzeba pamietac takze o zachowaniu zasad
bezpieczenstwa i postepowac zgodnie z zarzadzeniami dy-
rekcji szpitala oraz z wewnatrzszkolnymi aktami prawnymi
(statut szkoty, uchwaty Rady Pedagogicznej) i regulaminami
(np. wycieczek szkolnych) i procedurami (np. rozméw z rodzi-
cami). Kazda trudna sytuacja dziecka zwigzana z jego stanem
zdrowia moze by¢ w rézny sposob przezywana. Rodzice czy
opiekunowie, ktorych obecno$¢ zapewnia mu poczucie bez-
pieczenstwa, moga borykac sie miedzy innymi z problemami
emocjonalnymi, a wptywa na to stan zdrowia ich pociechy.
Wazne, aby na poczatku pracy zapoznac sie réwniez z doku-
mentami takimi jak Prawa dziecka w szpitalu oraz Europejska

Karta Praw Dziecka.

Tak jak w kazdej pracy, réwniez i w szkole szpitalnej istot-
ne sg predyspozycje zawodowe. Przytocze te najwazniejsze.
Umiejetnos$¢ wskazania dobrych zachowan ucznia oraz szcze-
gblnie mocnych stron w jego pracy, a takze elastyczne i kre-
atywne poprowadzenie zaje¢, ktére odciggna jego mysli od
choroby, ponadto empatia i wyrozumiato$¢ wobec stabosci,
trudnosci zwigzanych z pobytem ucznia w szpitalu sg klu-
czowymi cechami kazdego nauczyciela realizujacego swoje
powotanie zawodowe przy matych i duzych pacjentach. Budo-
wanie dobrego kontaktu z opiekunami badz rodzicami ucznia
utatwiajg: empatia, panowanie nad emocjami, postawa tole-

rancji i zyczliwosci, pogoda ducha, a takze elastycznos¢.
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Uczniowie, przebywajac na oddziatach krétkoterminowych,
czesto sie zmieniajg. Utrudnia to diagnoze dotyczaca na przy-
ktad ich potrzeb edukacyjnych czy zainteresowan oraz zbudo-
wanie z nimi lepszej relacji. W pracy na oddziatach zaréwno
krotko-, jak i dtugoterminowych najczesciej stosuje prosta
rozmowe. Poprzez taka forme moge uzyska¢ informacje
o tym, jak uczen ma na imie, co robi najczes$ciej na lekcji re-
ligii w szkole macierzystej, co najbardziej lubi robi¢, co w so-
bie lubi, na jakim jest poziomie edukacyjnym, jaka jest jego
postawa i jakie ma poglady oraz czy czuje sie na tyle dobrze,
aby uczestniczy¢ w zajeciach oraz na przyktad ktére metody

aktywizujace mam zastosowac.

Dyskretnie obserwujac dziecko podczas wykonywanej pracy
i pamietajac o wptywie schorzenia na jego funkcjonowanie,
moge zauwazy¢ jego mozliwosci intelektualne oraz elastycz-
nie dobierac srodki dydaktyczne, tak aby osoba uczestnicza-
ca w zajeciach mogta w pelni wyrazi¢ swoje uczucia, emocje,

stowa na przyktad poprzez dzieto plastyczne.

Aby wybra¢ najwazniejsze tresci programowe dla dzieci dtu-
go przebywajacych w szpitalu na takich oddziatach jak kar-
diochirurgia, kardiologia, nefrologia, psychiatria, cze$ciej niz
na oddziatach krotkoterminowych rozmawiam z persone-
lem medycznym o stanie zdrowia dziecka oraz z rodzicami

o0 jego potrzebach edukacyjnych. Realizujac zajecia zgodnie
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z podstawa programowgq KoSciota katolickiego w Polsce, ka-
techeta musi nauczyc¢ sie dostosowac do programu nauczania
danego ucznia w szpitalu oraz do jego potrzeb. Bywa, Ze ze
wzgledu na specyfike miejsca pracy nauczyciel nie jest w sta-
nie zrealizowa¢ podstawy programowej w catosci. Warto
w tym miejscu wspomnie¢ rowniez o waznym elemencie, kto-
rym jest ocenianie ucznia. Staram sie, aby ocena byta dowar-
toSciowaniem ucznia za jego prace, ktorej wykonanie czasem
moze nawet wzruszy¢ nauczyciela. Bywa, ze w doborze wyma-
gan do potrzeb ucznia i jego mozliwosci oraz decyzji o ocenie
na koniec roku szkolnego pomocne sg rozmowy z wychowaw-
cami zaje¢ pozalekcyjnych, nauczycielami, a takze z opieku-
nem stazu. Podczas konsultacji mozna zapytac o stan zdro-
wia dziecka, o to, czy uczen posiada orzeczenie badZ opinie
poradni psychologiczno-pedagogicznej, a takze o to, jakie ma
potrzeby podczas edukacji zdalnej (gdyby zaistniata koniecz-
nos$¢ takiej formy prowadzenia lekcji). Poprzez te dziatania,
ktore sg forma diagnozy, pedagog szpitalny moze przyczynic
sie do osiggania przez pacjentéw sukcesdw, nauczy¢ sie me-
tod pracy z uczniem wymagajacym wsparcia, a takze wyko-

nywac zadania wynikajace z obowigzkow i zamierzen szkoty.

Realizacja marzen wymaga wiary w siebie i checi podejmo-
wania matymi krokami réznych dziatan zmierzajacych w tym
kierunku. W pracy z dzie¢mi przewlekle chorymi trzeba takze

uczestniczy¢ w réznych formach doskonalenia zawodowego
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po to, aby wiedzie¢, z jakimi problemami moga borykac sie
uczniowie na oddziatach szpitalnych, jak dostosowa¢ metody
do dziecka chorego, w jaki spos6b prowadzic¢ lekcje, aby uczen
uwierzyt w siebie oraz potrafit ksztattowac¢ w sobie poczu-
cie sprawstwa, ktdre bedzie wzmacnia¢ jego odpornos¢ psy-
chiczng, a takze, aby poprzez lekcje religii (jezeli jest to kate-
cheta) tworzytla sie relacja z Bogiem. Istotng role odgrywaja
szkolenia dostosowane do potrzeb szkoty oraz ukonczenie
studiow podyplomowych z pedagogiki terapeutyczno-leczni-
czej. Aby uatrakcyjnic zajecia szkolne motywujace ucznia do
pracy, niwelowac jego napiecia spowodowane choroba i poby-
tem w szpitalu czy wzbogaci¢ swoj warsztat pracy, zalecane
sie stosowanie réznych metod aktywizujacych poprzez do-
bieranie ich do realizowanych tresci, celéw zaje¢ oraz moz-
liwosci psychofizycznych i wydolnos$ci wysitkowej uczniow
przewlekle chorych. Chciatabym zwroci¢ uwage na to, ze catej
metody moze sie w petni nie wykorzystac (tylko jej elemen-
ty), bo na przyktad uczen jest okoto miesigca po operacji ser-
ca albo jest dializowany i nie moze w petni zaangazowac sie
w gre dydaktyczng lub wykona¢ catego zadania nawet z po-

moca nauczyciela.

Majac na uwadze ogdlny stan zdrowotny dziecka, modeluje
do niego rowniez czas pracy. W szkole szpitalnej, w ktorej
pracuje, jednostka lekcyjna nie koniczy sie dzwonkiem, tak jak

ma to miejsce w szkole masowej. Nie ma réwniez dyzuréw.
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Zajecia przy t6zku pacjenta lub w Swietlicy (jezeli jest taka
mozliwo$¢) moga trwa¢ dwadziescia, a w niektdrych sytu-
acjach dziesie¢ lub nawet sze$¢ minut. Wybiera sie wtedy naj-
wazniejsze zagadnienie oraz odpowiednie metody do stanu
zdrowia pacjenta i realizuje sie temat. Jezeli w sali chorego sa
inni uczniowie, to w czasie zajec zacheca sie réwniez ich do
wykonania krzyzowek, kolorowanek, wykreslanek, quizow
itp. Bywa, Ze rezygnuje z zaplanowanego tematu, ktory chce
przeprowadzic z uczniem, dlatego ze pacjent na przyktad zZle
sie czuje, albo zmieniam temat na inny zwigzany z jego po-
trzeba powtdrzenia badZ wyttumaczenia innego zagadnienia.
Sa sytuacje, w ktorych wazniejsze jest w danym momencie
wystuchanie trosk ucznia zwiazanych z chorobg niz reali-
zowanie wszystkich tresci lekcji, ktére nauczyciel zaplano-
wat. Dtugi pobyt w szpitalu zazwyczaj wiaze sie z doswiad-
czeniem ucigzliwych zabiegdw, stresujacym czekaniem na
wyniki badan, roztgka z najblizszymi czy brakiem kontaktu
z kolezankami i kolegami z klasy. Powoduje to duzo smutnych
emocji, o ktérych czasem uczniowie i rodzice mi opowiadaja.
Chciatabym zwrdcic¢ takze uwage na to, ze sztuki plastyczne
pomagaja odkrywac uzdolnienia, rozwijaja zainteresowania
i predyspozycje pacjentow, angazujg rowniez rodzicéw ucznia
podczas zaje¢, a takze utatwiajg przepracowanie w malowa-
niu réznych tematow, na przyktad relacji miedzyludzkich,
radosci, smutku, sensu zycia itd. Zauwazytam, ze zastoso-

wanie w pracy elementéw arteterapii pozwala dzieciom
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odzwierciedli¢ swoje leki, emocje, obawy zwigzane z poby-
tem w szpitalu. Kiedy dzieci opowiadaja o swojej pracy lub
wykonujg ¢wiczenie przy muzyce, odkrywaja wtasne wne-
trze. Dostrzegaja swoje umiejetnosci i talenty. Skutkuje to
poczuciem wiekszej wartosci i wzbudzeniem wiary we wta-
sne mozliwosci, a takze mobilizuje do dalszego tworzenia, na
przyktad wykonania pracy na konkurs plastyczny ukazujacej

Swoje marzenia.

Przypominam sobie uczennice z klasy trzeciej szkoty pod-
stawowej, ktora czuta sie przeszczesliwa, Ze zajeta pierwsze
miejsce w szkolnym konkursie plastycznym pt. , Pielegnujcie
swoje marzenia - Wanda Bleniska”. Tego rodzaju zajecia po-
zwalaja zmniejszy¢ niepokoj i napiecie, szczegdlnie uczniom
przebywajacym na oddziatach dtugoterminowych jak np. psy-
chiatrii, u ktérych stan chorobowy najczesciej wynika z trud-
nych czynnikéw zewnetrznych, takich jak porzucenie przez
rodzicéw i wiele innych traumatycznych sytuacji. Bywa, ze
miodziez nie chce opuszczac oddziatu psychiatrycznego, dla-
tego Ze czuje sie bardziej bezpieczna w szpitalu niz we wta-

snym domu rodzinnym.

Aby zgromadzi¢ jak najlepsze informacje na temat tego, czy
dobrze realizuje sie cele lekcji, czy dzieci sa zainteresowane
tematem, czy sg pozytywne efekty, pomocne w tym celu sa

zajecia otwarte (ktére moga trwac 45 minut). Poprzez takie
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zajecia nauczyciel wymienia sie nowymi doSwiadczeniami
z innymi, a takze wzbogaca swéj warsztat narzedzi ewalu-
acyjnych, poznaje swoje mocne i stabe strony. Na poczatku
takze przeprowadzenie stacjonarnie lekcji otwartej dostoso-
wanej do indywidualnych potrzeb ucznia, na przyktad z wy-
korzystaniem metod aktywizujacych lub z uzyciem TIK, moze
by¢ trudne ze wzgledu miedzy innymi na specyfike miejsca
pracy, jakim jest szpital. Organizacje takiej lekcji bardzo
utatwia wspoétpraca z innymi nauczycielami i personelem

medycznym.

Duzym wsparciem dla nauczyciela jest sytuacja, w ktorej
umiejetno$¢ budowania zdrowych wiezi miedzy ludZmi prze-
ktada sie na wspdtprace ze Srodowiskiem lokalnym szkoty.
W efekcie mozna zrealizowac¢ wartoSciowe dzialania, ktére
nie tylko beda nawigzywac do polityki o§wiatowej panstwa
czy do programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty, ale
réwniez beda terapeutycznie oddziatywac na uczniéw. Jezeli
stan zdrowia pacjenta na to pozwala i personel szpitala wy-
raza zgode, to mozna ze wsparciem innych nauczycieli zorga-
nizowac krotka wycieczke w ciekawe miejsce lub spotkanie
na terenie szpitala w auli i zaprosi¢ do szkoty szpitalnej gosci,
na przyktad harcerzy, aktoréw, muzykow, misjonarzy. Takie
dziatania przyczyniaja sie do wyrownywania brakow edu-
kacyjnych spowodowanych pobytem w szpitalu i sg Zr6dtem

wielu pozytywnych emocji.
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Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze ,mali” i ,,duzi” pacjenci pra-
gna podmiotowego traktowania ze strony nauczycieli, rodzi-
cow, personelu medycznego oraz akceptacji ich takimi, jakimi
sa. Rola nauczyciela w pracy dydaktycznej, wychowawczej
i opiekunczej skierowanej do dzieci przewlekle chorych jest
bezcenna. Pedagog szpitalny wprowadza pewnga normalnos¢
do codzienno$ci oraz uczy poprzez rézne dziatania empatii
i roznych kompetencji kluczowych, a takze podtrzymywania
marzen, bez ktérych dzieciecy Swiat uczniéw bytby smutny

i pochmurny.
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